
 

 

Региональное Отделение общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» 

по Республике Татарстан, Отделение фонда пенсионного и социального страхования РФ по Республике Татарстан, 

Уполномоченный по правам человека в Республике Татарстан, 

Казанский (Приволжский) федеральный университет, Казанский государственный медицинский университет, Казанский 

государственный институт культуры, Союз «Торгово-промышленная палата» Республики Татарстан и ГАУ «Технопарк в 

сфере высоких технологий ИТ-парк»  

                      

     ОБЪЯВЛЯЮТ 
 

      НАБОР СЛУШАТЕЛЕЙ ИЗ ЧИСЛА ПЕНСИОНЕРОВ И ПРЕДПЕНСИОНЕРОВ  

В ГОРОДЕ  КАЗАНИ 

    (женщины от 55 лет, мужчины от 60 лет) 
 

  В  УНИВЕРСИТЕТ ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА  НА 2026-2027  УЧЕБНЫЙ ГОД 

                                                                                                          по следующим образовательным программам:

 

 

Казанский государственный медицинский университет                       
 ул. Бутлерова, д.49 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

 

Здоровое долголетие. Основы 

самопомощи   Утеева Эльмира Наилевна     

 

24 

 

1 Каза́нский госуд-ный 

мед универ-т, ул. 

Бутлерова, 49, ауд. 

со 2.10.2026 

по 25.12.2026, по 

пятницам, с 14.10 

кроме 06.11.2026 

 

Здоровое долголетие. 

ЛФК(только для прослушавших 

24 часа теории) 
Костина Елена Анатольевна    

 

48 

 

2 

 

Оздоровительно-

спортивный центр 

КГМУ, ул. 

Маяковского,11 

 

с января 2027 



 

 

Казанский государственный институт культуры                      
 ул. Оренбургский тракт, д.3 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место проведения 

занятий 

Начало 

занятий 
 

Вокально-хоровое творчество   Абашев Айдар Альбэртович 72 1 Оренбургский тракт, 3 
с 01.10.2026 

по расписанию 

  

Декоративно-прикладное творч-во    Ситдикова Лилия Ивановна 
 

72 

 

1 Оренбургский тракт, 3 
с 01.10.2026 

по расписанию 

Студия Фото-творчества Грюнов Александр Викторович 
 

72 

 

1 Оренбургский тракт, 3 
с 01.10.2026 

по расписанию 

Танцевальная терапия Вильданова Алина Тагировна 
 

72 

 

1 
Спортивный комплекс, 

Итиль, Даурская, д.16Д 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Танцевальная терапия Световидова Регина Валерьевна 
 

72 

 

1 
Центр искусств 

"Шарм", ул. Восход, 16а 
 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Казанский (Приволжский) федеральный   университет                      

 ул. Кремлевская, д.18 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

Основы финансовой грамотности Шавалеева Чулпан Мансуровна                           

Иванов Михаил Евгеньевич 
20 1 

 

уточняется 

с 01.10.2026 

по расписанию 

 

Мир человека и Человек в мире: 

философская  студия                          

 

Юринов Владимир Юрьевич 52 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 

Генеалогия  Астафьев Владимир Васильевич 36 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 

История мировой культуры     Юринов Владимир Юрьевич 72 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 

История Искусств Шадрина Наталия Анатольевна 20 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 

История религий  24 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 

История Казани       Амерханова Эльмира Исхаковна 28 1 
уточняется с 01.10.2026 

по расписанию 



 

 

 

Казанский государственный аграрный  университет                      
 ул. К.Маркса, д.65 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

Современные подходы 

формирования ландшафтного 

дизайна 
Вазыхова Наиля Мухаметовна   

 

72 

 

1 
КГАУ,                             

ул. К.Маркса, 
д.65, 

ауд…. 

с 01.10.2026 

по расписанию 

 

Конструирование и 

моделирование одежды  

 

Халидова  Альфия Рустамовна    

 

72 

 

1 
КГАУ,                                  

ул. К.Маркса, 
д.65, 

ауд…. 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Штаб общественной поддержки Единой России                   
 ул. К. Маркса,31/7 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

Обустройство сада.  Садовый 

дизайн    Шишкина Галина Михайловна     72 2 К.Маркса, 31/7 
с 01.10.2026 

по расписанию 

 

Обустройство продуктивного 

сада 
Любарский Сергей Евгеньевич         

 
72 1 К.Маркса, 31/7 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Психология здоровья 
Мантонина Ольга Ивановна        72 1 К.Маркса, 31/7 

с 01.11.2026 

по расписанию 

Память & интеллект 
Мантонина Ольга Ивановна        72 2 К.Маркса, 31/7 

с 01.11.2026 

по расписанию 

Профилактика сердечно-

сосудистых заболеваний Иванцов Евгений Николаевич        20 1 К.Маркса, 31/7 

с 01.10.2026 

по расписанию 



 

Торгово-промышленная палата                      

 ул. Пушкина, д.18 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

Журналистика "Массовая 

коммуникация: история и 

современность" 
Агеева Любовь Владимировна    

 

102 

 

1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

 

История кинематографа 

Татарстана 
Айтуганова Миляуша Любибовна 

 

72 

 

1 
ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Помоги себе сам. Проблемы 

восстановления здоровья           

 

Бердников Генрих Петрович        
 

24 

 

2 
ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Немецкий язык   (Уровень 1 и 2) Маслова Нина Александровна    

 

102 
 

2 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Татарский язык  (Уровень 1, 2 и 3) Фатхуллова Кадрия Сунгатовна 
102 3 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Психология личности Гредюшко Ольга Павловна      
72 1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Психология общения Гредюшко Ольга Павловна      
72 1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Психология стресса и методы его 

коррекции 

Шарифуллина Альфия 

Рустемовна 

72 1 
ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Современные теории и методы 

психологии и психотерапии 
Каримова Савия Рифкатовна     

 

72 

 

        1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Дыхательные и психологические 

практики 
Вахитова Альфия Раффаиловна 

 

72 

 

        1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 

 

Эмоциональный интеллект Вахитова Альфия Раффаиловна 

 

72 

 

        1 ул. Пушкина, д.18, 

ауд. 202 

с 01.10.2026 

по расписанию 



 

 
 

 

Более подробная информация с расписанием занятий будет размещаться на сайте SPRRT.RU со 02.09.2026г. 
 

IT-ПАРК  им. БАШИРА РАМЕЕВА                   
 ул. Спартаковская, 2а 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

Основы компьютерной 

грамотности (для начинающих)   
Капралова Жанна Владимировна 

Мухтарова Зульфира Рифгатовна 

Хисматуллина Анна Николаевна 

 

32 

 

12 IT-парк им. Б. 

Рамеева, ул. 

Спартаковская, 2а 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Доступный интернет  

(для продолжающих) 
Капралова Жанна Владимировна 

Мухтарова Зульфира Рифгатовна 

Хисматуллина Анна Николаевна 

32 18 
IT-парк им. Б. 

Рамеева, ул. 

Спартаковская, 2а 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Работа со смартфоном. Весь мир 

в кармане 
Капралова Жанна Владимировна 

Мухтарова Зульфира Рифгатовна 

Хисматуллина Анна Николаевна 

32 18 
IT-парк им. Б. 

Рамеева, ул. 

Спартаковская, 2а 

с 01.10.2026 

по расписанию 

Отделение пенсионного и социального фонда РФ по РТ                      
 ул. Пушкина, д.8 

Название программы Преподаватель 
Кол-во 

часов 

Кол-во 

групп 

Место 

проведения 

занятий 

Начало 

занятий 

 

Школа правовых знаний 

 

Спец-ты аппарата 

Уполномоченного по правам 

человека, Пенсионного и 

Социального фонда РФ по РТ 

 

16 

 

1 
 

ул. Пушкина, д.8 

актовый зал,  

4-ый этаж 

 
с 01.10.2026 

по расписанию 


