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Едва отпраздновав 70-летний юбилей, 
Татьяна Фомина из Ульяновска завоевала 
звание самой сильной пенсионерки на зем-
ле. На чемпионате мира по троеборью 
среди ветеранов спорта в Эстонии она не 
просто победила, но и поставила в своей 
возрастной группе мировые рекорды. 

З а восемь лет, что проводит-
ся Спартакиада, – это был 
самый массовый финал. 

Всего же  в  ходе первого этапа 
Спартакиады в муниципальных 
образованиях на старт вышли бо-
лее двух тысяч пенсионеров ре-
спублики. 

Самыми возрастными спор-
тсменами финала оказались 
77-летняя Фарида Павлова 
из Апастовского района и Завдат 
Халиков из Буинского, ему совсем 
скоро исполнится 86 лет.

В торжественной церемо-
нии открытия Спартакиады 
приняли участие  замести-
тель премьер-министра РТ 

Л.Фазлеева, министр по делам 
молодежи и спорту В.Леонов,  
министр труда, занятости и со-
циальной защиты Э.Зарипова, 
управляющий отделением 
ПФР по РТ Э.Вафин,  предсе-
датель татарстанского отделе-
ния СПР Л.Мишина,  предсе-
датель республиканского Со-
вета ветеранов (пенсионеров) 
Х.Иштиряков и другие офици-

альные лица. В своих привет-
ственных словах они выразили 
восхищение и признательность 
пожилым любителям спорта за 
активный образ жизни.

В программу заключительных 
соревнований входили: легкая 
атлетика, плавание, настольный 

теннис, пулевая стрельба, дартс, 
комбинированная эстафета. 

Соревнования прошли на вы-
соком боевом подъеме, на стади-
оне и в спортивных залах царила 
атмосфера дружбы, единения, 
оптимизма и веры в победу. По-
бедители в личных зачетах увез-

ли с собой меда-
ли и  дипломы, 
а команды – по-
бедители – кубки 
и призы. 

Организатора-
ми Спартакиады выступили: та-
тарстанское Региональное От-
деление Союза пенсионеров 
России, Министерство по делам 
молодежи и спорту РТ при уча-
стим республиканского Отделе-
ния Пенсионного фонда и под 
эгидой Правительства РТ.

В последние годы 
и в России растет вни-
мание правительства 

к проблемам пожилых людей. 
Приняты основополагающие 
документы в области социаль-
ной поддержки лиц старшего 
возраста. Важным докумен-
том, заложившим ориентиры 
современной государственной 
политики в области активного 
долголетия и улучшения жиз-
ни пожилых россиян, стала 
«Стратегия действий в инте-
ресах граждан старшего по-
коления в Российской Феде-
рации до 2025 года». Об этом 
же  говорил Президент Рос-
сии В. Путин в своем посла-
нии Федеральному собранию. 
Согласно указу Президента «О 
национальных целях и стра-
тегических задачах разви-
тия Российской Федерации 
на период до 2024 года» пра-
вительство обязано будет обе-
спечить повышение среднего 
показателя продолжительно-

сти жизни в стране до 78 лет, 
а к  2030 году этот показатель 
будет увеличен до 80 лет. 

Однако, пока суть да дело, 
активные пенсионеры берут-
ся за решение проблемы, не до-
жидаясь, когда государство 
возьмет его за ручку и приве-
дет в спортзал или на пешеход-
ную тропу. И начинают с себя!

Правила активного долголе-
тия Татьяны Петровой:

– Двигаюсь больше, стараюсь 
управлять эмоциями, не даю за-
стаиваться мозгам, сплю не менее 
8 часов, пью только родниковую 
воду, питаюсь разумно, закаляюсь 
и учусь чувствовать себя молодой.

Все это  хорошо, но  есть 
ли результаты данных прин-
ципов? Те, кто знает Татьяну 
Констанстиновну, подтвердят: 
есть, и еще какие! В свои 70 она 
по части не просто индивиду-
ального активного образа жиз-
ни, но и активной жизненной 
позиции даст фору многим мо-
лодым!

За плечами у нее 46 лет тру-
дового стажа, 37 из которых – 
в Тетюшском педучилище, по-
следняя должность – зав. от-
делением физвоспитания. 
Ее тяга к физкультуре с ранних 
лет определила весь жизнен-
ный путь. Она и до сих пор тру-
дится – в детском саду инструк-
тором по физической культуре. 
Ее воспитанники активно высту-
пают на городских соревновани-
ях, а чтоб они были не одиноки 
в своем увлечении физподго-
товкой, Татьяна Константинов-
на организовала семейный клуб 
«Движение с увлечением», заня-
тия которого проходят по вос-
кресеньям в спортивном ком-
плексе.

Однако детки – не единствен-
ные ее подопечные. Еще ее одна 
среда обитания  – «Союз пен-
сионеров». Тетюшское отде-
ление СПР – на самом лучшем 
счету в республике, пенсионе-
ры там «зажигают» и в культу-
ре, и, конечно, в спорте. А Пе-

трова у  них  – среди лидеров. 
Она руководит Школой здоро-
вья в Университете третьего воз-
раста. «Не спортивны, не здоро-
вы мы пришли в спортзал к Пе-
тровой. Но прошел всего лишь 
год – нас народ не узнает», – в сти-
хах признаются ее  студенты. 
Мало того, при Школе Татьяна 
Константиновна организовала 
еще и танцевальный коллектив 
«Радуга», теперь он – участник 
республиканского фестиваля 
творчества пенсионеров «Бал-
кыш». Сама же она еще и поет 
в вокальных ансамблях. Но спорт 
при этом у нее все же на первом 
месте. За участие в соревновани-
ях самого разного уровня Петро-
ва награждена многочисленны-
ми грамотами, дипломами и бла-
годарностями. «Чувствую себя 
полезной обществу, решая одну 
из серьезных проблем в России – 
сохранение и укрепление здоро-
вья нации, – говорит Татьяна Кон-
стантиновна, – ведь для ее сохра-
нения нужны здоровые люди».

ИМЕНА ПОБЕДИТЕЛЕЙ В СОРЕВНОВАНИЯХ – НА 4 СТР. ГАЗЕТЫ.

ХОЧЕШЬ ИЗМЕНИТЬ СТРАНУ? НАЧНИ С СЕБЯ! 

Политика активного 
долголетия высту‑
пает на первый план 
во всех развитых 
странах  как реакция 
на демографическое 
старение общества, 
нехватку трудовых 
ресурсов, кризис 
пенсионных систем.

18 мая в казанском 
спортивном комплексе 
«КАИ Олимп» прошли 
финальные соревнования 
VIII республиканской 
спартакиады 
пенсионеров «Третий 
возраст», посвященной 
73‑й годовщине 
Победы в Великой 
Отечественной 
войне. В них приняли 
участие 536 пожилых 
спортсменов – 
победителей 
состязаний первого 
этапа в городах 
и районах республики. 
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ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ VI ОТКРЫТОГО РЕСПУБЛИКАНСКОГО КОНКУРСА «СОЦИАЛЬНЫЙ ПОРТРЕТ                          ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА ТАТАРСТАНА»

ПОКЛОНИМСЯ СОЛДАТУ      И ТРУЖЕНИКУ

О рганизаторами конкур-
са традиционно высту-
пили региональное от-

деление СПР, Отделение Пен-
сионного фонда России по РТ, 
Казанский государственный 
институт культуры. К участию 
в конкурсе допускались рабо-
ты по трем номинациям: «Тру-
довое долголетие», «Этих дней 
не  смолкнет слава. Медали 
за бои и труд из одного металла 
льют», «Родники здоровья и ак-
тивного долголетия». Это мог-
ли быть очерки, рассказы, эссе, 
статьи, сочинения, видеороли-
ки, компьютерные презентации 
о пожилом человеке, выпол-
ненные на татарском или рус-
ском языках.

В жюри поступило 82 рабо-
ты из 35 районов республики. 
Прокомментировать итоги кон-
курса мы попросили председа-
теля правления татарстанского 
СПР Любовь Мишину.

– Конкурс прошел уже в ше-
стой раз, но снижения интере-
са к нему мы не чувствуем. И это 
нас радует, поскольку основ-
ная цель конкурса – не только 
найти и отметить заслуги луч-
ших представителей старшего 
поколения татарстанцев, но и 
рассказать о них, напомнить, 
что среди нас живут истинные 
личности, достойные называть-
ся Золотым фондом нации. Увы, 
наше общество в целом недоо-
ценивает роль и заслуги людей 
старшего поколения. Считает-
ся, что, отработав положенное 
время, они свою основную за-
дачу выполнили. И все забыва-
ют о том, что будущее рождает-
ся в прошлом.

В число призеров конкур-
са вошли 29 человек. Лауреа-
тами его стали люди, кто уже 
внес и до сих пор вносит свой 
вклад в  достояние Родины. 
Преодолевая возраст и сопут-
ствующие ему проблемы, наши 
земляки показывают примеры 
активного долголетия и истин-
ной жизненной доблести. Убе-
диться в этом можно, прочи-
тав здесь даже лишь выдержки 
из конкурсных работ. У чле-
нов жюри порой слезы наво-
рачивались на глаза от восхи-
щения и гордости за то, что мы 
живем в одно время и на одной 
земле с этими замечательны-
ми людьми.

Оценивалось и мастерство 
авторов. Все  они получили 
дипломы. Отрадно отметить, 
что все чаще ими используются 
современные информационные 
технологии, жанровое и тема-
тическое разнообразие. Из Бу-
гульмы, например, прислали 
на конкурс пять фильмов о ве-
теранах. Из Бавлов поступили 
работы о целых семьях. Особо 
приятно читать, когда о дедуш-
ках и бабушках рассказывают 
внуки – значит, не прерывает-
ся связь поколений.

Жюри, как и положено, опре-
делило и наградило победите-
лей конкурса, хотя это была не-
простая задача: ведь все герои 
очерков – достойные люди. Тор-
жественная церемония награж-
дения лауреатов и авторов про-
шла в Казани.

Я родился в Спасском Затоне в 1923 году. 
В три года остался без  матери, в  40‑м умер 
и  отец. Пошел в  ФЗУ учиться на  машини‑
ста. По  окончании стал работать на  паро‑
ходе. 22  июня шли  мы из  Астрахани с  бар‑
жами. По  рации передали: война началась. 
Как только мне исполнилось 18, сразу же за‑
брали на  фронт, когда наш  пароход зашел 
в  Звенигово Марийской АССР. В  Свердлов‑
ске закончил танковое училище, нашу часть 
формировали в Нижнем Тагиле, прямо на за‑
воде, где делали танки.

Первый бой  был под  Воронежем. 
Страшно было! Лейтенант спрашивает, ме‑
ханик, что‑то с танком? А это у меня колени 
от страха трясутся. Разогнал машину и даже 
не заметил, как оказались на переднем крае. 
Мне в спину пинают, куда летишь, давай не‑
много назад. Я развернул, одна гусеница тан‑
ка на одной стороне окопа, другая на другой. 
Пулеметчик не  растерялся, сразу стал стро‑
чить. Выбили немцев. Из башни первым за‑
ряжающий вылез и  шатается, даже вырвало 
его – укачало.

У меня первый раз на глазах убили нем‑
ца. Умирал он долго, как животное, упал и дер‑
гался. Это только в кино сразу падают замертво, 
на самом деле, кто кричит, кто матом ругается, 
некоторые плачут. Привыкаешь потом. 

Однажды немецкие разведчики до  на‑
шей кухни добрались, не только ведь наши 
за  «языком» ходили. Мы  дремали, а  я чутко 
сплю. Чувствую, кто‑то в  танк лезет. Не  свой. 
Отстегнул гранату, фару включил-кто-то 
от  света метнулся. Оказывается, немец в  от‑
верстие в башне винтовку сунул, но выстрелить 
не успел, наш стрелок как даст и согнул винтов‑
ке ствол. Немец ее дергает, а мы люк открыли 
и затащили его в танк. Это в Подольске было.

Запомнился бой  в  Карпатах. Там  было 
одно ущелье, немцы проход сильно укрепили. 
Как пройти? Командование решило: как Суво‑
ров через Альпы. Километров за 10 до ущелья 
выбрали место, где танки в горы надо тащить. 
А скалы, наверное, метров под 80. Солдат на‑
гнали. Немцы летают, обстановку проверяют, 
а мы работали только ночью, костры не жгли, 
не курили, картошку сырую даже ели. Тросами 
танки задом на  гору затаскивали, как  бурла‑
ки на  Волге. За три ночи две  бригады танков 
перетащили. И вот когда мы рванули немцам 
в зад, вот тут паника у них началась – пушки‑то 

их вперед все смотрели. И пока они разворачи‑
вались, мы их гусеницами и придавили.

По дороге к Балатону в Венгрии нас два 
«Тигра» отжали немного, видно, хотели 
нас  живьем взять. Наш  башенный стрелок 
один танк сразу подбил, а в другого не попал. 
Вижу, «Тигр» ствол направляет в нашу сторо‑
ну. Быстро свой танк разворачиваю, немецкий 
снаряд нам по борту прошел. Стреляем, опять 
не  попали. Я  скорость прибавляю, и  вперед. 
А  таранить немца нельзя, у  меня 30  тонн, 
а  у него 60. Остановились совсем близко 
друг от друга. Он пушкой на нас, мы на него. 
Мы стоим, он стоит. Я у командира спраши‑
ваю, какая у нас мертвая зона, где их пушка 
нас не возьмет. 20 метров, отвечает. Ну, дер‑
житесь крепче! Включаю 5 скорость и в овраг, 
что в тылу у немцев. С «Тигра» нам вдогонку 
выстрелили, но только антенну снесли, а мы 
снизу даем два выстрела, и горит «Тигр»! Ког‑
да атака кончилась, подъехало начальство, 
и весь наш экипаж тут же орденами Славы на‑
градили.

Концерты были на фронте, один раз даже 
Шульженко приезжала, ансамбль Александро‑
ва. Машины поставили, борта разложили  – 
сцена. После концерта захотел с  артистами 
пообщаться, захожу за сцену, а их там отхажи‑
вают как боксеров. Удивился, когда поют-пля‑
шут, вида не показывают, а тут лежат, еле ды‑
шат. Тоже тяжелая работа.

Танкистов редко ранят, чаще убивают. 
А тут, когда в Вене баррикаду из трамваев надо 
было тросами зацепить и растащить, меня ра‑
нило в живот, когда вылезал из танка. Навер‑
ное, снайпер бил, пуля в пряжку попала и в жи‑
воте засела. Потом уже, после войны пошел 
к хирургу, он сказал, если болей нет, не трогай. 
Я до сих пор с пулей в животе и живу. Потом 

в ногу был ранен, я и зубы потерял на фронте. 
Стоял, высунувшись из люка, а тут бомбить на‑
чали. Кусок земли как шлепнет мне в рот и три 
зуба вышибло. В Австрии это было. Война за‑
кончилась, пошел к  стоматологу. Он  из сере‑
бряных монет и отлил мне новые зубы, кото‑
рые потом – и смех и грех – спасли мне жизнь. 
Теща брагу поставила, привкус во рту тот же, 
что  и от  серебра был. Матушка, у тебя в  чем 
эта  бражка-то? Смотрим, в  новом цинковом 
ведре. Вот так то.

9 мая к нам в гости американцы приеха‑
ли. Все одеты с иголочки, а мы грязные, обо‑
рванные. Накрыли столы прямо в лесу, они ви‑
ски выставили, мы – водку. А они ее не могут 
пить, говорят, крепкая очень. Вот  так мы  за‑
кончили войну.

До 47‑го года мы стояли на Украине. Де‑
мобилизовался, приехал к  бабушке. В  Затоне 
дали речной ледокол и поставили меня меха‑
ником. До  пенсии и  проплавал, 40  с лишним 
лет. На пенсию вышел капитаном. С супругой 
познакомился в 49‑м году. Идем с братом мимо 
хлебопекарни, она  стоит на  крылечке. Я  бра‑
ту говорю: «Смотри, какая девка фартовая». 
Через 13 дней свадьбу сыграли. Пятеро детей 
у нас выросло, два сына и три дочки. А всего 
на данный момент вся наша семья Еруновых 
насчитывает более 50 человек: у нас 11 внуков, 
17 правнуков и три праправнука. В этом году 
будет 68 лет нашей супружеской жизни.

Отец перед смертью позвал меня и ска‑
зал, что мы с ним казачьего рода. «При‑
дет время, и  нас, казаков, вспомнят». В  91‑м 
году я  написал в  Ростов, мне  пришел ответ, 
что наши родовые корни из станицы Вешен‑
ской. Ввели в  реестр казаков, прислали каза‑
чью форму. Я сейчас есаул, если доживу, буду 
войсковой старшина…

Только 10 фактов из длинной 
жизни Анатолия Ерунова

Номинация «Этих дней не смолкнет слава»
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ПОДВЕДЕНЫ ИТОГИ VI ОТКРЫТОГО РЕСПУБЛИКАНСКОГО КОНКУРСА «СОЦИАЛЬНЫЙ ПОРТРЕТ                          ПОЖИЛОГО ЧЕЛОВЕКА ТАТАРСТАНА»

ПОКЛОНИМСЯ СОЛДАТУ      И ТРУЖЕНИКУ

Д  ети войны… Да  было 
ли у них детство, осо-
бенно у  деревенских? 

На  их хрупкие плечи, как  и 
на взрослых, тоже легла тяже-
лая ноша трудового фронта. 
«Поспевало зерно – убирали 
его вручную. Мы, дети, помога-
ли женщинам собирать снопы, 
складывали его в копны, чтоб 
подсохло, – вспоминает Роза 
Ахатовна. – А с 12 лет уже сама 
рядом с мамой жала зерно сер-
пом. Трудились на полях с ран-
него утра до позднего вечера. 
После зерновых шла  уборка 
картофеля. А еще в нашей шко-
ле несколько классов были от-
даны под госпиталь. Мы там 
помогали взрослым – делали 
уборку, писали под диктовку 
раненых письма их  родным, 
шили для них кисеты». Роди-
на отметила старания детей на-
равне со взрослыми. Указом 
Президиума Верховного Со-
вета СССР от 6 июня 1945 года 
Роза Ахатовна была награж-
дена медалью «За доблестный 
труд в Великой Отечественной 
войне 1941‑1945 гг.»

Трудолюбие и неизбалован-
ность  – эти  черты характера 
определили всю дальнейшую 
жизнь Розы Ахатовой. После 
окончания школы в 1949 году 
она осуществила свою мечту – 
поступила в Елабужский педа-
гогический институт, а потом 
по направлению поехала рабо-
тать учителем в деревню Ати-
азы. «Мы были еще и агитато-
рами, ходили по домам, угова-
ривали людей подписываться 
на займы. А денег‑то ни у кого 
не было. Трудное было время…»

Но что  касается педагоги-
ческой деятельности – работа 
была в удовольствие. Кроме за-
нятий, сельские учителя вели 
большую воспитательную рабо-
ту – ставили с детьми концерты, 
организовывали экскурсии. «12 
апреля 1961 года собрала совет 
дружины, и решили: пионерам 

посадить возле школы аллею 
и назвать ее аллеей Гагарина».

Ученики же радовали успе-
хами – поступали в учебные за-
ведения, становились профес-
сионалами. За старания моло-
дую учительницу отправили 
на  Второй республиканский 
съезд учителей.

Педагогический стаж Розы 
Ахатовой составляет 35  лет. 
В 1965 году ей было присвоено 
звание «Отличник народного про-
свещения». Еще одна ее награ-
да – медаль «За доблестный труд 
в ознаменование 100‑летия со дня 
рождения В.И.Ленина». У вете-
рана из Менделеевского райо-
на не счесть и почетных грамот.

«Вспоминаю свою жизнь, 
и  набегают слезы на  глаза. 
За боль потерь и утрат, за высто-
янный мир. Вспоминаю и будто 
заново проживаю свою жизнь…»

Т ак написал о себе чисто-
полец Рифкат Гардиев. 
Слова «груз немалый» – 

у него не просто клиширован-
ное выражение: Рифкат Га-
райханович от рождения име-
ет слабое зрение. Пигментная 
дегенерация сетчатки до  сих 
пор  считается неизлечимой 
болезнью, но она не помешала 
Рифкату жить полнокровной 
жизнью, более того, быть в ней 
лидером и маяком для своих 
соратников по обществу сле-
пых, да  и для  вполне зрячих 
людей. Все свои 60 лет этот че-
ловек плывет против течения, 
доказывая своим примером, 
что инвалидность – не приго-
вор, а лишь стимул к достиже-
нию новых личностных высот.

После окончания лаишев-
ской школы-интерната для сле-
пых и слабовидящих детей с од-
ной четверкой по физкультуре 
в аттестате зрелости паренек 
поступает в казанский педин-
ститут. Получив диплом учи-
теля математики, начинает 
свою трудовую жизнь учителем 
в альметьевском учебно-кон-
сультационном пункте респу-
бликанской вечерней школы 
слепых. Активная жизненная 
позиция молодого специали-
ста была замечена руковод-
ством Татарского ВОС, и  вот 
уже 32 года его деятельность 
связана с этой общественной 
организацией. На посту пред-
седателя территориального от-
деления он стремится помочь 
при конкретных проблемах не-
зрячим своим землякам, а бу-
дучи членом правления реги-
онального ВОС  и делегатом 
многих российских съездов – 
донести и повлиять на решение 

принципиальных общегосудар-
ственных проблем этой катего-
рии населения.

Рифкат Гарайханович – при-
верженец здорового образа 
жизни. Он увлекается моржева-
нием, армрестлингом, тяжелой 
атлетикой, игрой в шашки. Со-
брал и возглавил команду «Про-
винциалы», которая стала не-
отъемлемой частью интеллек-
туального движения незрячих 
ВОС. Два года назад увлекся тан-
цами и стал участником проек-
та «Кремлевские балы России».

А с жизненным опытом при-
шла новая страсть – писать сти-
хи. «Мне показалось, что в них 
я наиболее ярко могу выразить 
свои мысли и чувства, – гово-
рит Гардиев. – В настоящее вре-
мя я автор десяти книг. Среди 
них книга, посвященная обще-
ственной жизни незрячих За-
камья «Путями поисков и свер-
шений».

Не зря говорят, что 
свою старость че-
ловек готовит всей 

своей предыдущей жизнью. Мар-
сель Мухаметшин из Бавлов ушел 
на пенсию в 67 лет, имея за пле-
чами трудовой стаж в 46 лет! Все 
эти годы он проработал в систе-
ме «Бавлынефть», начинал с про-
стого механика, а дослужился до 
заместителя начальника  данно-
го НГДУ. Грамотами и благодар-
ностями исписана вся трудовая 
книжка Марселя Хановича, он 
почетный гражданин своего го-
рода. Казалось бы, все, на пенсии 
можно расслабиться и, почивая 
на лаврах, жить себе размерен-
но и спокойно. Но надо знать ха-
рактер этого человека – неутоми-
мый и деятельный. Мухаметшин 
становится частным предприни-

мателем, самым старшим по воз-
расту в районе, и одним из благо-
творителей города. «Выходя на 
пенсию, я был настроен трудить-
ся и дальше, так как всю  созна-
тельную жизнь не знал выход-
ных и праздничных дней, кроме 
короткого отпуска», -говорит ве-
теран. Сегодня его трудовой стаж 
исчисляется уже цифрой 58! При 
этом  Марсель Ханович уже 15 лет 
– член президиума совета ветера-
нов Бавлинского района, руко-
водит жилищно-бытовым сек-
тором.

   Еще будучи заместителем 
начальника «Бавлынефти», Му-
хаметшин организовал благо-
творительный фонд, на средства 
которого были развернуты рабо-
ты по строительству соборной 
мечети в Бавлах, а также в се-

лах Тат-Тумбарла и Тат-Кандыз.  
Сегодня он – председатель по-
печительского совета мечетей 
г. Бавлы. Внес свой вклад он и в 
выпуск  книги «Детство, опален-
ное войной» с воспоминаниями 
детей войны, увидевшей свет в 
канун 70-летия Победы в Вели-
кой Отечественной войне. С его 
помощью ветераны города со-
вершили поездку в город Бул-
гар. И ежегодно под Новый год 
он организует шахматный тур-
нир среди городских ветеранов, 
выступая здесь как спонсор ме-
роприятия. Кроме того, по его 
инициативе в родной Шемордан 
по юбилейным датам съезжа-
ются  его одноклассники той са-
мой школы, откуда он в 1957 году 
шагнул в большую жизнь. Актив-
ную жизнь.

И дети  
помогали фронту

Каждый миг 
уготован нам 
для счастьяНоминация «Медали за бои и труд из одного металла льют»

Номинация «Трудовое долголетие»

Номинация «Родники здоровья и долголетия»

Дела, заботы – некогда скучать.
Мне повезло: достался груз немалый.
Неся как бремя зрелости печать.
Иду по жизни чуточку усталый.

Верю я, что каждый миг
Уготован нам для счастья.
И фортуны маховик
Будет петь, звенеть, вращаться…

Его жизнь и труд рядом идут

На начало войны 
Розе Ахатовой было 
9 лет. Отец ушел 
на фронт 14 августа. 
Через две недели 
от него пришло пись‑
мо: вот‑вот вступим 
в бой. И больше 
от него вестей 
не было.
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ПОДВОДИМ 
ИТОГИ
Университет третьего возраста – самый 
основной и долгосрочный проект татарстан‑
ского СПР. В мае  в нем закончился  оче‑
редной – одиннадцатый – учебный год. Вы‑
пускные вечера во многих районах и городах 
прошли в торжественной обстановке, около 
восьми тысяч пожилых студентов получили 
сертификаты об окончании того или иного 
факультета. Итоги года подводит руководи‑
тель учебно-методического совета вуза для 
пожилых Тамара Шамаева.

Спартакиада «Третий возраст» 
и республиканский конкурс 
«Социальный портрет пожилого 
человека Татарстана» проведены 
с использованием средств гранта 
Президента Российской Федерации 
на развитие гражданского 
общества, представленного Фондом 
президентских грантов.

Президентскиегранты.рф

-В минувшем учебном 
году Университет про-
должил не только рас-

ширять свою географию, но и 
наращивал число групп по но-
вым обучающим программам. 
Я говорю о факультете финан-
совой грамотности и обучению 
работе на планшетах. Первый 
прошел апробацию в прошлом 
году в Казани, доказал свою 
гипервостребованность, и вот 
уже нынче примеру столично-
го УТВ последовали в Набереж-
ных Челнах, Чистополе, Лени-
ногорске и Дрожжаное. Про-
грамма факультета опирается 
на современные знания, в ней 
много практических, житейских 
навигаций в сфере финансов, 
неудивительно, что желающих 
пройти курс обучения более 
чем достаточно. Так что, стара-
емся держать руку на пульсе, 
или, как нынче говорят, быть в 
тренде. Следуя этому принци-
пу, также второй год продолжи-
ли обучать пенсионеров работе 
на планшете. Число групп здесь 
возросло с 8 до 42.

   Если же говорить в целом 
о проекте УТВ, не могу не от-

метить хорошую организацию 
учебного процесса в Арском 
районе, Чистополе, Менделе-
евске, Набережных Челнах, Зе-
ленодольске, Агрызе, Бавлах, 
Дрожжаное. В Агрызе, напри-
мер, в прошлом году прошли 
обучение компьютерной гра-
мотности 61 пенсионер,  а нын-
че число студентов равнялось 
уже 154. Как всегда, в лидерах 
тетюшский  и кукморский уни-
верситеты. Огорчают же акта-
нышцы, верхнеуслонцы – здесь 
всего по одной-две группы  по 
компьютерной грамотности. Та 
же картина в Нурлате и Юта-
зах, а вот в Атне университета 
нет вообще. Это, несомненно, 
и наше упущение, надеемся, 
что общими усилиями в буду-
щем учебном году картина из-
менится.

ПОБЕДИТЕЛИ  VIII РЕСПУБЛИКАНСКОЙ СПАРТАКИАДЫ 
ПЕНСИОНЕРОВ  «ТРЕТИЙ ВОЗРАСТ», ПОСВЯЩЕННОЙ 
73-Й ГОДОВЩИНЕ ПОБЕДЫ В ВЕЛИКОЙ 
ОТЕЧЕСТВЕННОЙ ВОЙНЕ

СРЕДИ ГОРОДОВ

В ОБЩЕКОМАНДНОМ ПЕРВЕНСТВЕ 
1 место – г.Альметьевск
2 место – Авиастроительный р-н, г.Казань
3 место – г.Нижнекамск 

КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА  
(МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ) 

1 место – г.Альметьевск
2 место – г.Нижнекамск
3 место – г.Менделеевск

Эстафета по плаванию 
1 место – г.Альметьевск 
2 место – Приволжский р-н, г.Казань 
3 место – г.Нижнекамск 

ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО
Легкая атлетика 

Мужчины
1 место – ГУСМАН АБДУЛЛИН (Авиастроительный р-н) 
2 место – ИЛЬДАР ХАРРИСОВ (г.Азнакаево) 
3 место – АЛЕКСЕЙ ГАВРИЛОВ (г.Нижнекамск) 

Женщины
1 место – ЮЛИЯ МАННАНОВА (г.Альметьевск) 
2 место – ЛИДИЯ САХОВСКАЯ (Авиастроительный р-н) 
3 место – МАРСЕЛЬЕЗА КОБЗЕВА (г.Набережные Челны) 

Плавание 50 м 
Мужчины

1 место – ВАДИМ ТАЙМАСОВ (Советский р‑н) 
2 место – РАФАИЛ ЮСУПОВ (Приволжский р‑н) 
3 место – АНАТОЛИЙ ШАЧНЕВ (Авиастроительный р‑н) 

Женщины
1 место – НИНА ШУРБИНА (г.Буинск) 
2 место – ОЛЬГА ПАРХОМЕНКО (г.Лениногорск) 
3 место – СВЕТЛАНА КРАСНОВА (г.Альметьевск) 

Настольный теннис 
Мужчины

1 место – НАИЛЬ ХИСАМУТДИНОВ (г.Альметьевск) 
2 место – ВИКТОР КАТАЛКИН (г.Набережные Челны) 
3 место – НИКОЛАЙ ФАДЕЕВ (г.Лениногорск) 

Женщины
1 место – ВАЛЕНТИНА КУНГУРЦЕВА (Ново-Савиновский р-н) 
2 место – САНИЯ ТАЗЕТДИНОВА (Авиастроительный р-н) 
3 место – ТАТЬЯНА ЮДИНА (г.Альметьевск) 

Пулевая стрельба 
Мужчины

1 место – ЕВГЕНИЙ ЛЕБЕДЕВ (Авиастроительный р-н) 
2 место – ФАРИТ ФАРХУТДИНОВ (г.Азнакаево) 
3 место – РЕНАТ ШАРАФЕЕВ (г.Набережные Челны) 

Женщины
1 место – СВЕТЛАНА ЯРУЛЛИНА (г.Азнакаево) 
2 место – НАИЛЯ СУНГАТУЛЛИНА (г.Набережные Челны) 
3 место – ТАТЬЯНА МАЕТНАЯ (Кировский р-н) 

Дартс 
Мужчины

1 место – ХАКИМ ВАЛИУЛЛИН (г.Зеленодольск) 
2 место – ЮРИЙ ФИРСТОВ (г.Набережные Челны) 
3 место – ИЛЬДАР ШАМСУТДИНОВ (Советский р-н) 

Женщины
1 место – ГАЛИНА ЕЛАНСКАЯ (г.Чистополь) 
2 место – ЕЛЕНА ТРУШКИНА (г.Бугульма) 
3 место – ВАЛЕНТИНА ПРИВАЛОВА (г.Елабуга) 

СРЕДИ РАЙОНОВ

В ОБЩЕКОМАНДНОМ ПЕРВЕНСТВЕ 
1 место – Мензелинский р‑н 
2 место – Кайбицкий р‑н 
3 место – Апастовский р-н

КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА  
(МУЖЧИНЫ, ЖЕНЩИНЫ) 

1место – Мензелинский р-н
2место – Алькеевский р-н
3 место – Новошешминский р-н

Эстафета по плаванию 
1 место – Апастовский р-н
2 место – Мензелинский р-н
3 место – Лаишевский р-н

ЛИЧНОЕ ПЕРВЕНСТВО
Легкая атлетика 

Мужчины
1 место – ВЛАДИМИР АЛЕКСЕЕВ (Балтасинский р-н) 
2 место – ВИКТОР МЕЛЬНИКОВ (Бавлинский р-н) 
3 место – ЛЕОНИД ВОРКУНОВ (Аксубаевский р-н) 

Женщины 
1 место – ЛЮДМИЛА ТУКМАЧЕВА (Агрызский р-н) 
2 место – ТАТЬЯНА ГРИШИНА (Высокогорский р-н) 
3 место – РАМЗИЯ НАЗМЕЕВА (Мензелинский р-н) 

Плавание 50 м
Мужчины 

1 место – ХАЙДАР ХИСМАТУЛЛИН (Арский р-н) 
2 место – АЛЬБЕРТ ЗИННАТУЛЛИН (Апастовский р-н) 
3 место – ВЛАДИМИР СОРОКОВКИН (Камско-Устьинский р-н) 

Женщины 
1 место – ВЕНЕРА МУХАМЕДОВА (Апастовский р-н) 
2 место – ВЕНЕРА МУРЗАКАЕВА (Мензелинский р-н) 
3 место – ТАСКИРА ХАННАНОВА (Сабинский р-н) 

Настольный теннис 
Мужчины

1 место – МИХАИЛ КАРАМЫШЕВ (Сабинский р-н) 
2 место – ЮРИЙ ФРОЛОВ (Высокогорский р-н) 
3 место – ТАГИР ХАФИЗОВ (Кукморкий р-н) 

Женщины
1 место – МАРГАРИТА ХУДАЙДАТОВА (Лаишевский р-н) 
2 место – АЛЬФИЯ ЮЗМЕЕВА (Сабинский р-н) 
3 место – ЛЮБОВЬ ЕЛИНА (Тукаевский р-н) 

Пулевая стрельба
Мужчины

1место – РАУФЗЯН ЗАКИРОВ (Атнинский р-н) 
2 место – ПАВЕЛ МОРЯСОВ (Пестречинский р-н) 
3 место – ОЛЕГ ТАТЬЯНКИН (Лаишевский р-н) 

Женщины
1 место – ЛЮДМИЛА НИКИФОРОВА (Лаишевский р-н) 
2 место – ЕЛЕНА НУРУТДИНОВА (Тюлячинский р-н) 
3 место – ГАЛИЯ ГАРАЕВА (Сармановский р-н) 

Дартс 
Мужчины

1 место – МАГЬСУМ НУРИЕВ (Кукморский р-н) 
2 место – ИГОРЬ МАХЛЕПОВ (Бавлинский р-н) 
3 место – АЛЬФРЕД ГАБДРАХМАНОВ (Сабинский р-н) 

Женщины
1 место – ЕВГЕНИЯ СТЕРЯКОВА (Кайбицкий р-н) 
2 место – ГАЛИНА МАТРОСОВА (Дрожжановский р-н) 
3 место – ЕКАТЕРИНА БОЧАРОВА (Новошешминский р-н) 

ОБЪЯВЛЕН КОНКУРС ДЛЯ ЖУРНАЛИСТОВ

Региональное отделение СПР и республиканское агентство 
«Татмедиа» объявили о проведении республиканского 
конкурса на лучшее освещение деятельности    местных от‑
делений Союза Пенсионеров России в муниципальных обра‑
зованиях РТ. Он призван привлечь внимание прессы к работе 
нашей общественной организации, формировать ее позитив‑
ный имидж.  Участником конкурса могут быть как средства 
массовой информации, так и отдельные авторы и авторские 
коллективы.  Итоги конкурса будут подведены в ноябре на 
республиканской конференции «Активное долголетие – путь 
к повышению качества жизни граждан пожилого возраста».

Подробнее о конкурсе на Web-сайте: sprrt.ru

На основании пункта 4 статьи 31.4 Федерального закона от 12 января 1996 г.№ 7‑ФЗ «О некоммерческих организа-
циях» татарстанское отделение Союза пенсионеров России признано исполнителем общественно-полезных услуг 
в области физической культуры и массового спорта, включая пропаганду физической культуры, спорта и здорового 

образа жизни; организацию и проведение официальных спортивных, физкультурных мероприятий; организацию и проведение спортивно-оздоро-
вительной работы по развитию физической культуры и спорта среди различных групп населения. Отделение СПР включено в реестр некоммерче-
ских организаций-исполнителей общественно полезных услуг за номером 116180039 сроком на два года.

К СВЕДЕНИЮ


