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	 19 апреля в центральной районной библиотеке Муслюмовского района прошел урок здоровья для слушателей Университета третьего возраста.












	 Курсы «Здорового образа жизни» в Университете третьего возраста с каждым годом становятся все более популярными среди людей пожилого возраста. Преподаватель, он же врач-терапевт, Рамиль Мурзаханов рассказал слушателям о последствиях после перенесения Ковид-19, о возможности ревакцинации, как соблюдать личную гигиену, об ограничениях контактов в период весеннего обострения для аллергиков, вести активный образ жизни, а главное следить за своим здоровьем. Председатель местного отделения СПР Рустам Шарипов рассказал о том, что в Татарстане реализован проект “Трудовая и физическая активность, душевный комфорт – формула здоровья и долголетия” и целью проекта является содействие продления трудовой активности граждан пожилого возраста, сохранения и укрепления их здоровья. 




	Напомним, проект реализуется под эгидой общественной организации «Союз пенсионеров России» и Отделения Пенсионного фонда по Республике Татарстан. 




	 После лекции все слушатели смогли измерить свое давление, уровень сатурации и получить личную консультацию врача. 




 




  МО ООО «Союз пенсионеров России» в Муслюмовском районе 
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»
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	Полезные ссылки

	





	
		[image: ]
	

	

	
				

	  
	
		
		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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					 Пенсионный калькулятор  
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