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	В целях повышения популяризации оздоровительной ходьбы как важного фактора активного долголетия, привлечения граждан старшего возраста к активному отдыху, занятиям физической культурой, здоровому образу жизни, привлечения внимания к развитию оздоровительной ходьбы, районным отделением ВПП «Единая Россия», отделом по молодёжной политике, спорту и туризму и местным отделением ООО «Союз пенсионеров России» по Рыбно-Слободскому району 7 октября в п.г.т. Рыбная Слобода провели районную оздоровительную акцию «10 000 шагов к жизни» среди взрослого населения и работающих пенсионеров учреждений, организаций и предприятий райцентра, а также неработающих пенсионеров района. 
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	 Всего в акции принял участие 24 гражданина пенсионного возраста. В проведении акции принимали участие медицинские работники Центральной районной больницы, представители администрации и социальной защиты района, Клиентской службы ОПФР. Акцию открыла начальник отдела исполкома по туризму Сибгатова Эльмира Ильгамовна, заместитель начальника отдела по молодёжной политике, спорту и туризму Вильчинская Дарья Юрьевна, заместитель главного врача ЦРБ Аминов Булат Маратович. После заместитель главного врача ЦРБ Аминов Булат Маратович ознакомил участников Акции с организацией в районе вакцинации от КОВИД – 19. 




	[image: ]







	 Участники акции преодолели дистанцию 7000 метров, то есть 10 000 тысяч шагов. Старт был дан от районного Дома культуры и завершён на территории средней общеобразовательной школы №2.
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Сайт Социального фонда РФ 
				
				
			

				
				
					

			
	
						[image:  Пенсионный калькулятор ]	
			
				
					 Пенсионный калькулятор  
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