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	 12 августа в парке Победы прошёл мастер-класс по скандинавской ходьбе для челнинцев старшего поколения. Мероприятие было проведено специально для жителей Нового города. Летним вечером собрались 29 желающих научиться технике ходьбы. Занятие провела сертифицированный инструктор скандинавской ходьбы.






	 Организатором мастер-класса выступило местное отделение общественной организации «Союз пенсионеров России». Проект «Здоровье лёгким шагом» реализуется под эгидой Набережночелнинского отделения Всероссийской политической партии «ЕДИНАЯ РОССИЯ». Подобные мастер-классы проводятся в различных районах города регулярно так, чтобы желающим было удобно посетить их. В новом микрорайоне города (65 комплекс) появилась активная группа пенсионеров, которая обратилась с просьбой проведения мастер-класса. Жителей 65, 62, 63, 26, 27 микрорайонов просим позвонить по телефону местного отделения «Союз пенсионеров России» 

	 +7 937 594 06 91.






	 Информацию о следующих мастер-классах можно будет узнать на официальных аккаунтах местного отделения «Союза пенсионеров России»:


	https://vk.com/spr_nab_chelny 





	 https://ok.ru/spr.nab.chelny 





	 https://instagram.com/spr_nab_chelny 






 




	 Приглашаем всех желающих!
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Предварительная запись на прием 
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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					 Пенсионный калькулятор  
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