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		Нурлатцы приняли участие в республиканской оздоровительной акции «10000 шагов к жизни»
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	 6 апреля 2021 года МООО СПР в Нурлатском муниципальном районе совместно с отделом по делам молодежи и спорта исполнительного комитета района, с активистами общественного движения сторонников ВПП «Единая Россия»,   была проведена Всероссийская акция «10 000 шагов к жизни», приуроченная ко Всемирному Дню здоровья.






	 Около половины тысячи школьников, работников учреждений и предприятий района, членов общественных организаций, местного отделения "Союза пенсионеров " прошли пешком по определенному маршруту. Мероприятие, начавшееся на станции центральной площади «Ай, не болит» с измерения давления, продолжилось на 5 площадках, на которых для нурлатцев были организованы интересные спортивные, интеллектуальные и музыкальные задания.
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	Так, на станции «Знатоки истории» они отвечали на вопросы об истории Нурлата, «Спортивный филворд» – находили слова, обозначающие спортивный инвентарь, на «Семейной» – сдавали нормативы ГТО, на «Музыкальной» – учились танцевать народные танцы. 
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	  Таким образом, пройдя 10 000 шагов по городу, нурлатцы завершили акцию спортивным флешмобом на сквере «Театральный». 
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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