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	В соответствии с учебно-тематическим планом на 2019-2020 учебный год Сбербанк ежемесячно, начиная октября 2019г.  проводит лекции для членов Союза пенсионеров по РТ.






	 Сегодня, 16 января, состоялась очередная лекция по теме "Что такое стресс? Основные инструменты работы со стрессовыми ситуациями" с проведением интерактивных игр. Слушатели принимали активное участие в ролевых играх, с удивлением открывая для себя новые возможности в решении проблемных ситуаций.






	 Вот некоторые отзывы об этих занятиях: «Никогда бы не подумал, что на лекциях Сбербанк – старшему поколению получу практические навыки поведения в стрессовых ситуациях!», или «Я думала, что здесь мне будут навязывать банковский продукт и дети предупреждали об этом. А по факту столько интересного узнала! И все это в легкой интересной форме!» После каждой лекции слушатели выражают искренние благодарности за организацию подобных лекций.
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан


            

        
    

    
        
            [image: ]
        


        
            
				[image: ]
                

                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Предварительная запись на прием 
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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					 Пенсионный калькулятор  
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