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	 В рамках федерального проекта «Старшее поколение» национального проекта «Демография» в Казани на базе Университета третьего возраста  состоялось открытие Школы   профилактики сердечно - сосудистых заболеваний.






	 Актуальность открытия Школы продиктована принятием федерального проекта «Борьба с сердечно-сосудистыми заболеваниями», направленного на снижение смертности от болезней системы кровообращения, инфаркта миокарда, острого нарушения мозгового кровообращения.






	 Задачи Школы - проведение образовательных и просветительских лекций для людей старшего возраста, направленных на профилактику развития сердечно-сосудистых заболеваний, своевременное выявление факторов риска развития осложнений этих заболеваний, увеличение периода активного долголетия и продолжительности здоровой жизни.






	 Первое занятие началось с измерения артериального давления у каждого участника, пришедшего на открытие Школы. С большим вниманием они прослушали лекции на темы: «Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний»,«Профилактика тромбообразования»,«Когнитивные нарушения и мотивация», «Двигательная активность».






	 Перед «студентами» старшего возраста выступили Л.В.Балеева, к.м.н., ассистент кафедры кардиологии Казанского государственного медицинского университета, Д.Д.Сафин, врач–кардиолог Межрегионального клинико- -диагностического центра, Д.А.Севастьянова, врач-невролог,Р.М Хисамиева, врач по спортивной медицине и лечебной физкультуре, представляющие
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	 Фонд помощи больным с инсультом « Зэнгэр тасма» (Синяя лента).






	 На многочисленные вопросы слушателей даны подробные ответы. Занятия Школы профилактики сердечно-сосудистых заболеваний планируются провести в каждом районе г.Казани.






 [image: ]




	 Организаторами открытия Школы выступили представители фирмы «Портавита Хелс » в Казани и татарстанское региональное отделение Союза пенсионеров России.
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки

	





	
		[image: ]
	

	

	
				

	  
	
		
		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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