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		Публичная лекция для пенсионеров на тему: «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний»
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	 В рамках федерального партийного проекта «Старшее поколение», реализуемого в Республике Татарстан, 6 июня 2018 года челнинское местное отделение общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» совместно с Управлением здравоохранения по городу Набережные Челны Министерства здравоохранения РТ провели публичную лекцию для граждан пожилого возраста на тему «Профилактика сердечно-сосудистых заболеваний».
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	 Перед пенсионерами с публичной лекцией выступил главный врач частной скорой помощи «ЧЕЛНЫ» Зотов Николай Александрович. «Сосудистая система – один из самых больших органов, обеспечивающий всем необходимым каждую клетку нашего организма», - с этих слов началась лекция и презентация фильма по профилактике сердечно-сосудистых заболеваний.






	 Цель выступления Зотова Николая - научить человека создавать комфортные условия полноценной жизни для себя и других людей, дать установку на активный и здоровый образ жизни. Главное направление всех профилактических действий – сформировать у населения правильные взгляды на жизнь, не упустить начавшую развиваться болезнь или просто ухудшение состояния, держать под контролем свои хронические заболевания, регулярно проходить медицинские обследования.






	 После лекции для участников лекции медсестра Лиля Рыцова провела экспресс - анализ на уровень глюкозы в крови всем желающим, по результатам шесть пенсионеров получили направление к эндокринологу. Врач кардиолог Жохов Илья ответил на частные вопросы.
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	 Пришедших на лекцию пенсионеров пригласили принимать участие в программе «Зелёный фитнес», ознакомили с расписанием проведения тренировок в городе.



	 С большим вниманием присутствующие пенсионеры выслушали советы и рекомендации, направленные на формирование здорового образа жизни, выявление факторов риска развития и предупреждения  заболеваний.



 Местное отделение Союза пенсионеров России в г. Набережные Челны РТ
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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