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	 В Ютазинском районе прошли соревнования среди прекрасных дам старшего поколения. В преддверии весеннего праздника группа здоровья под руководством Юлбарисовой С.М., активиста местного отделения Союза пенсионеров, провели веселые старты.



	 Были сформированы две команды по одиннадцать человек – «зеленые» и «красные». У каждой команды был свой девиз, своя эмблема. Команды соревновались на быстроту, выносливость, смекалку. Гоняли мячи, прыгали через скакалки, крутили обруч, с клюшками наперевес водили шайбы. Отжимались, делали планку, стояли на лопатках. Накал страстей просто зашкаливал. Успех приходил попеременно к каждой команде. В результате при подведении итогов победила дружба! 
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	 Наши удивительные, прекрасные женщины были достойны всяческих похвал. А завершилось мероприятие чаепитием со  сладостями и с балишем, который испекла участница группы ЗОЖ. Пели песни, отгадывали загадки. Все зарядились бодростью, оптимизмом, веселым настроением. Отличное мероприятие получилось!




 




 Местное Отделение СПР в Ютазинском районе
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы

    
        
            [image: ]
        


        
            
				[image: ]
                

                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»
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		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Предварительная запись на прием 
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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					 Пенсионный калькулятор  
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