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		В Спасском районе прошли массовые соревнования «Лыжня Татарстана – 2018»


		14.02.2018
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	 В субботу (10 февраля), в Спасском районе на лыжню встали 415 человек, любителей этого прекрасного зимнего вида спорта, в возрасте от 2,5 до 70 лет и старше.






	 После короткой подготовки был первый старт, в котором участвовали самые юные лыжники и ветераны-женщины, а затем стартовали и другие участники. Трассы проходили по живописным окрестностям озера Рабиги, а лёгкий морозец только подбадривал спортсменов и болельщиков.






	 По завершении соревнований, и после подсчёта очков, сильнейшие лыжники в своих возрастных категориях были награждены дипломами и медалями. Особыми наградами были отмечены самый юный участник гонок Дима Кузовкин – 2 с половиной года, и самый старший Вакиф Рахимов, которому исполнилось 76 лет. Им вручили памятные кубки.
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	 В своих возрастных категориях Демина Светлана и Ахмадышева Луса на финиш пришли первыми. Им также вручили дипломы и медали.






	 Но главными были не награды, а заряд бодрости и энергии, которые получили в этот день все участники этих соревнований. Теперь они готовятся к новым стартам.
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы
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                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Азбука интернета 
				
				
			

				
				
					

			
	
						[image: Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ]	
			
				
					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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