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		1-й этап соревнований по плаванию
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	 17 октября в спортивно-оздоровительном комплексе «Дулкын» Сармановского района провели первый этап соревнований по плаванию среди граждан старшего поколения Республики Татарстан «Третий возраст» . 



















	 В соревнованиях участвовало 19 пенсионеров- все члены СПР. В упорной борьбе первое место среди мужчин занял Измаил Купаев из села Сарманово, второе место у Роберта Гараева из села Муртыш-Тамак и третье место с минимальным отрывом у Рустама Нуриева из села Саклов-Баш. Среди женщин первые, вторые места соответственно у Зульфии Фаттаховой и Гульфии Назмутдиновой – обе из села Саклов-Баш, третье место у Галии Гараевой из села Муртыш-Тамак.






	 Самый активный контингент посещающих спортивно-оздоровительный комплекс «Дулкын» в районе – это люди старшего поколения. Из самых отдаленных сел и деревень приезжают позаниматься в этом комплексе: кто в тренажерном зале, кто в бассейне.









	 К услугам пенсионеров - компетентные тренеры и медицинский персонал.



 Местное отделение Союза пенсионеров России в Сармановском районе Республики Татарстан 
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	Единый контакт-центр СФР


				тел.: 8 800 100 00 01
			

	Обратная связь Регионального Отделения Общероссийской общественной организации «Союз пенсионеров России» по Республике Татарстан


		
			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-02
			

			
				тел.: +7 (843) 2-79-25-12
			

			
				факс.:7 (843) 2-79-25-02
			

			
				Email:Imishina@013.pfr.gov.ru
			

			
				Email:sprrt@mail.ru
			

			Адрес
			
				420111, г. Казань, ул. Пушкина 8, офис 202 СПР
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			Мобильная академия для старшего поколения
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    Конкурсы

    
        
            [image: ]
        


        
            
				[image: ]
                

                Руководство пользователя сервисами Портала государственных и муниципальных услуг Республики Татарстан
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                Конкурс по компьютерному многоборью среди пенсионеров
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                Республиканский темпо турнир по шахматам и шашкам среди пенсионеров Республики Татарстан
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                Республиканская Спартакиада пенсионеров "Третий возраст"
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                Республиканский Конкурс «Социальный портрет пожилого человека Татарстана»


            

        
    

	
		Вступить в Союз
	

	
		Сайт союза пенсионеров России
	

	Полезные ссылки
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		Активный возраст
	

		


		
			Пользуйтесь онлайн-сервисами Сбербанка, что бы лишний раз не выходить из дома
	

		


		
		Портал муниципальных и государственных услуг РФ
	

	

	
		Портал муниципальных и государственных услуг РТ
	

	

	
		Сайт Социального фонда Российской Федерации
	

	

	
		Официальный портал правовой информации Республики Татарстан
	

	

	
		Социальная карта Российской Федерации
	

	

	
		Новый пенсионер
	

	

	
		Стратегия действий в интересах граждан старшего поколения в РФдо 2025 г.
	

	

	
		Паспорт федерального проекта «Разработка и реализация программы системной поддержки и повышения качества жизни граждан старшего поколения «Старшее поколение»»
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					Предварительная запись на прием 
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					Азбука интернета 
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					Отделение CФР по РТ на портале Правительства РТ 
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					Сайт Социального фонда РФ 
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					 Пенсионный калькулятор  
				
				
			

				
				
					

	
	





	
		
			
															
				О нас

									Кто есть кто
	Об организации
	Структура СПР по РТ
	Благодарности
	Список председателей местных отделов СПР с адресами
	Документы
	Планы


							
									
				Новости

							
									
				Актуальная тема

									Вопросы пенсионного и социального обеспечения
	Выпуск газеты "Третий возраст"


							
									
				Активное долголетие

									Университет третьего возраста
	Культурно-досуговая и творческая деятельность


							
									
				Юридические консультации

							
									
				Контактная информация

							
									

			
				
					
						Copyright © 2024					

				

				
					
						При реализации проекта используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии c распоряжением Президента Российской Федерации от 01.04.2015 № 79-рп и на основании конкурса, проведенного Обществом «Знание» России».
					

				

			

			 При реализации проекта используются средства государственной поддержки, выделенные в качестве гранта в соответствии c распоряжением Президента Российской Федерации от 05.04.2016 № 68-рп и на основании конкурса, проведенного Общероссийской  общественной организацией «Российский союз ректоров».



		

	


	

	
	
	
	
	
	
	
		

	  [image: ]

 
