
«О работе Университета 
третьего возраста в Республике 

Татарстан» 

Мишина Л.Н., Председатель Регионального отделения 
Общероссийской общественной организации «Союз 
пенсионеров России» по Республике Татарстан 



2 

Численность населения  (на начало 2022 г.), в том числе: 
 городское – 3 074 тыс. чел. ( 76,8%), сельское – 930,8 тыс. чел. (23,2%) 

Численность занятого населения экономической деятельностью в общей 
численности населения (июнь-август 2022 г. по  обследованию рабочей силы) 

 

Численность  населения старше  трудоспособного возраста  на начало 2022 г. - 
24,4 % в общей численности  населения 

Численность работающих пенсионеров (в  общей численности получателей 
пенсий на 1 октября 2022 г. – 18,1%) 

Средняя номинальная начисленная заработная плата (январь-июль 2022 г.) 

Средний размер страховой пенсии по старости (октябрь 2022 г.) 

Продолжительность жизни, лет 71,3 

4 004,8  
тыс. чел. 

1 984,6  
тыс. чел. 

975,6  
тыс. чел.  

203,2 
тыс. чел.  

49 942,6 
руб. 

19 275,9 
руб. 

2 



18,4% 

57,2% 

24,4% 
Детское население 

Граждане 
трудоспособного 
возраста 
Граждане cтарше 
трудоспособного 
возраста 

735 974 
 чел. 

2 293 196 
 чел. 

Структура населения Республики Татарстан 

3 

975,6  
 чел. 
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Организационная структура татарстанского Отделения Союза 
пенсионеров России  

Центральный 
президиум СПР 

Некоммерческое 
образовательное 

учреждение «Университет 
третьего возраста» 

Общественная приемная 
населения 

Ревизионная 
комиссия 

Учебно-
методический совет 

Юридическая консультация 

Передвижная юридическая 
консультация  

Правление СПР по 
РТ 

52 местных  отделения СПР в муниципальных образованиях 
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Основные направления  деятельности татарстанского Отделения  
Союза пенсионеров России: 

• деятельность по  защите прав и свобод человека и гражданина;  

• юридическая помощь на безвозмездной основе и правовое просвещение граждан 
пожилого возраста;  

• деятельность в области образования, просвещения, физической культуры и спорта и 
содействия указанной  деятельности;  

• содействие обеспечению  равных прав граждан пожилого возраста в современном 
информационном обществе, ликвидации цифрового  неравенства  между поколениями; 

• деятельность в области профилактики  и охраны здоровья  граждан пожилого возраста, 
пропаганды здорового образа жизни и содействие указанной деятельности; 

• содействие улучшению морально-психологического  состояния  граждан пожилого 
возраста  и  их  духовному развитию; 

• благотворительная деятельность, а также деятельность в области содействия 
благотворительной деятельности  и добровольчества. 
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Образование пожилых- людей это: 
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 Первоочередной фактор развития здорового образа жизни; 
 Ключевой аспект сохранения способности участвовать в различных сферах 

жизни общества; 

 Повышение способности понимания и интерпретации фактов, идей, 
ситуаций, изменений; 
 Возможность лучше интегрироваться в сообщество за счет развития 

коммуникативных навыков, общения и участия в коллективе; 

 Содействие росту индивидуальной и коллективной уверенности в 
собственных силах, а значит, ведет к росту качества жизни и чувству 
удовлетворенности.*   

* Дирк Жарре. Президент EURAG 
(Европейская федерация пожилых людей) 

 
 



Структура Университета третьего возраста 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКИЙ СОВЕТ 

Отделение ПФР по Республике Татарстан 

Казанский (Приволжский)  федеральный 
Университет 

Казанский государственный медицинский 
Университет 

Казанский государственный институт 
культуры Факультет «Финансовая грамотность» - 24* 

Факультет «Основы компьютерной грамотности» 

«Работа с планшетом» - 60*  

Уполномоченный по правам человека в РТ 
Факультет «Экономика и  

право» - 1*  
Факультет «Вокально-хоровое 

искусство» - 7*  

  

Факультет «Основы психологии и 

педагогики» - 12*  

«Здоровье пенсионера. Основы 
самопомощи» 

«Обустройство сада. Дизайн» 

«История религий» 

«История Казани» 

«Немецкий язык» 

 

26 школ правовых знаний 
 

Факультет «Философия» - 1* 

3 филиала в муниципальных 
образованиях Республики Татарстан 

«Татарский язык» 

34 Школы здорового образа 
жизни 

Профилактика сердечно-
сосудистых заболеваний 

Мировая культура 

Факультет «Танцетерапия» - 

5* 

Авторские программы 

42 Университетов третьего 
возраста в муниципальных 
образованиях Республики 
Татарстан 

 

ПРАВЛЕНИЕ 
ТАТАРСТАНСКОГО ОТДЕЛЕНИЯ ООО  

«СОЮЗ ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ» 
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Факультет «Обустройство сада» - 14* 

Факультет «История родного края» 

- 22* 

Факультет «Декоративно-

прикладное творчество» - 6* 

Факультет иностранных 

языков – 24* 

Казанский государственный аграрный 
университет 

Журналистика 
* - учебные группы 

 
Сбербанк-старшему 
поколению 
 



- Университет третьего возраста УТВ 

- Филиалы 

УТВ УТВ 

УТВ 

Сеть Университетов третьего возраста и филиалов  

                   в Республике Татарстан 

УТВ 

УТВ 
УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ УТВ УТВ 

УТВ 
УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 
УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 
УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 
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УТВ 

УТВ 
УТВ 

УТВ 

УТВ 

УТВ 



Особенность  деятельности Университета третьего возраста : 

 демократичный  характер  управления и самоуправления,   отсутствие административного аппарата;  

 планирование и отчетность   осуществляет  учебно-методический совет; 

 учебные программы разработаны и утверждены  учеными советами Вузов предусматривают 72 часа;  

 прием   слушателей на обучение  ведется  приемной комиссией на основе личного  заявления;  

 высокий  уровень  квалификации   преподавателей Университета; 

 осуществляется  текущий  контроль успеваемости,  по завершению  обучения  проводятся либо 

тестирование,  написание рефератов,  либо  выступления  на  научно-практических  конференциях; 

 подтверждение  прохождения курса обучения  вручением  сертификата ;  

 изучение  мнения слушателей  о  качестве обучения, проведение анкетирования   среди слушателей по 

окончанию  обучения;  

 развитие  сети  университетов  в сельской местности  и  малых городах при поддержке исполнительных 

комитетов  муниципальных образований. 
9 



29 112 218 251 
1133 

1610 1685 

3754 

2160 

3709 3518 

4741 

2939 
3698 

3220 2706 
1925 

1565 
156 402 657 661 

1665 
2770 

3664 

5846 
5506 

6613 6588 

8405 

7046 

8178 8258 8125 

5836 
5600 

0
1000
2000
3000
4000
5000
6000
7000
8000
9000

Динамика численности слушателей НОУ «Университет 
третьего возраста» 

- Люди пожилого возраста, прошедшие обучение по программе «Основы компьютерной грамотности», чел.  

- Всего прошли обучение в Университете третьего возраста, чел.  10 



Обучение в Университете третьего возраста 
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ЭКОНОМИКА И ПРАВО ИСТОРИЯ РЕЛИГИЙ  

ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ ИСТОРИЯ КАЗАНИ 

ФИЛОСОФИЯ ИСТОРИЯ РОДНОГО КРАЯ 

ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ ВОКАЛЬНО-ХОРОВОЕ ТВОРЧЕСТВО 

ОСНОВЫ КОМПЬЮТЕРНОЙ  ГРАМОТНОСТИ ХОРЕОГРАФИЯ (ТАНЦЕТЕРАПИЯ) 

РАБОТА С ПЛАНШЕТОМ 
ЗДОРОВЬЕ ПЕНСИОНЕРА. ОСНОВЫ 
САМОПОМОЩИ 

АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК ОБУСТРОЙСТВО  САДА. ДИЗАЙН. 

НЕМЕЦКИЙ ЯЗЫК ИСТОРИЯ МИРОВОЙ КУЛЬТУРЫ 

ТАТАРСКИЙ ЯЗЫК 
ПРОФИЛАКТИКА СЕРДЕЧНО-
СОСУДИСТЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ 

АРАБСКИЙ ЯЗЫК КУЛЬТУРА И ПРОСВЕЩЕНИЕ 

СБЕРБАНК-СТАРШЕМУ ПОКОЛЕНИЮ ЖУРНАЛИСТИКА 

ЦИФРОВАЯ ФИНАНСОВАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
 



Университета третьего возраста в цифрах 

39 789,1 тыс. руб. 

Финансирование Университетов третьего возраста  

из бюджета Республики Татарстан с 2014 по 2022 гг. 

85 000 чел. 

Прошли обучение с 2007 по 2022 гг. 

в Университете третьего возраста 

39 000 чел. 

Прошли обучение с 2014 по 2022 гг. по программе 

«Основы компьютерной грамотности» 

2022-2023 гг. 

7 662 тыс.рублей 

Финансирование Университетов третьего возраста  

из бюджета Республики Татарстан 

260 учебных 

групп плановый прием 

Университеты третьего возраста  

есть во всех 45 муниципальных районах и городах 

Республики Татарстан 

12 276 преподавателей 

2007 по 2022 гг. 

2014 по 2022 гг.  



Социальные технологии взаимодействия с органами   
государственной власти и органами местного самоуправления 
Республики Татарстан, государственными и некоммерческими 
организациями 

Соглашения о сотрудничестве и взаимодействии   

Нормативные правовые акты республиканского и местного уровня 

Социальное проектирование 

Изучение общественного мнения. Социологические опросы 

Участие в работе  общественных и совещательных  органов 
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Отделение ПФР по РТ 

Наши партнеры 

 

  45 муниципальных образований  

Поволжская 
государственная академия 
физической культуры, 
спорта и туризма 

ГАУДО «Центральная  
специализированная  

детско-юношеская шахматная 
школа олимпийского резерва  

имени Р.Г. Нежметдинова 
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Нормативно-правовые акты республиканского и местного 
уровня  

 РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПЛЕКСНЫЙ ПЛАН (ПРОГРАММЫ) ПОВЫШЕНИЯ 
КАЧЕСТВА ЖИЗНИ ГРАЖДАН СТАРШЕГО ПОКОЛЕНИЯ  РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН, УТВЕРЖДЕННОГО РАСПОРЯЖЕНИЕМ КАБИНЕТА МИНИСТРОВ 
РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН ОТ 26.08.2019Г. № 2071-Р. 

 РАСПОРЯЖЕНИЯ  КАБИНЕТА  МИНИСТРОВ  РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН 

 РАСПОРЯЖЕНИЯ И ПОСТАНОВЛЕНИЯ  ИСПОЛНИТЕЛЬНЫХ КОМИТЕТОВ 

МУНИЦИПАЛЬНЫХ ОБРАЗОВАНИЙ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН «ОБ 

ОРГАНИЗАЦИИ «УНИВЕРСИТЕТА ТРЕТЬЕГО ВОЗРАСТА» 

 РЕСПУБЛИКАНСКАЯ ПРОГРАММА «ПОВЫШЕНИЕ УРОВНЯ ФИНАНСОВОЙ 

ГРАМОТНОСТИ НАСЕЛЕНИЯ И РАЗВИТИЕ ФИНАНСОВОГО ОБРАЗОВАНИЯ В 

РЕСПУБЛИКЕ ТАТАРСТАН НА 2020-2023 гг.» 

 КОМПЛЕКСНЫЙ  ПЛАН ДЕЙСТВИЙ ПРАВИТЕЛЬСТВА РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН ПО РЕАЛИЗАЦИИ ПОСЛАНИЯ ПРЕЗИДЕНТА РЕСПУБЛИКИ 
ТАТАРСТАН ГОСУДАРСТВЕННОМУ СОВЕТУ РЕСПУБЛИКИ ТАТАРСТАН НА 2022 
ГОД 
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Республиканская Олимпиада по финансовой грамотности среди 
граждан старшего  поколения 

Целъ: повышение  финансовой, инвестичионной, чифровой грамотности, 

кибербезопасности,  а также поощрения  развития интеллектуалъного 
потенчиала, аналитицеских способностей и креативности мышления 
старшего поколения  и граждан предпенсионного возраста 

Колицество уцастников - 615 цел. 

Колицество  муничипалъных образований  РТ – 39  
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Зубрилова 
Наиля 
Юрьевна 

Рахматуллина 
Фания 
Багдануровна 

Номинация  «Личные финансы» 

Кузнецова 
Ирина  
Николаевна 

Зиятдинова 
Аниса 
Ахметовна 

Галеева 
Таскира 
Лотфулловна 

Номинация «Финансовая кибербезопасность» 

Нуретдинова 
Нафиса  
Салимзяновна 

Хамидуллина 
Евгения 
Алексеевна 

Сафин Ильгиз 
Ильдусович 

Номинация «Историко-финансовое просвещение» 

Ибрагимова  
Раиля 
Расимовна 

Ганиева 
Фарида 
Урмановна 

Гарифуллин 
Ильдус 
Зайдуллович 

Ханова  
Фирая 
Афзалетдиновна 

Номиначии: 
«Лицные финансы», «Финансовая и 
кибербезопасностъ», «Историко-
финансовое просвещение», 
«Пенсионная грамотностъ» 

Номинация «Пенсионная грамотность» 



Республиканская  IT –Олимпиада «Третий возраст» по 
компьютерному многоборью среди граждан старшего возраста 
Республики Татарстан   

Целъ :  
 популяризачия среди лич пожилого возраста и инвалидов движения  по освоению современных 

компъютерных технологий и применению в повседневной жизни для успешной сочиалъной адаптачии в 
информачионной среде;  

 продвижение возможности полуцения государственных и муничипалъных услуг церез информачионно-
телекоммуникачионную сетъ Интернет; 

Колицество уцастников 1 этапа- 424 целовек в 42 муничипалъных 
образованиях Республики Татарстан 

Колицество уцастников  2 этапа –финалъного -  117 целовек  из  42 
муничипалъных образований Республики Татарстан 
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Тетюшский 

Пестречинский 

г. Казань 

Работа в поисковой системе Яндекс 

Ютазинский 

Кукморский 

Работа на смартфоне 

Лаишевский Елабужский 
Менделеевский 

Информационная и финансовая 
безопасность в цифровой среде 

г. Казань 

Зеленодольский
  

г. Казань 
г. Казань 

Личное первенство 



Проекты Университета третьего возраста 

Некоммерческое 
образовательное 

учреждение 
«Университет 

третьего 
возраста» 

Компьютерное 
образование 
пенсионеров «Путь к 

здоровью» «Научись 
жить долго» 

«УТВ - модель 
социального партнерства 

с органами 
государственной власти и 
местного самоуправления 

Республики Татарстан» 

«Компьютер 
LAND: третий 

возраст» 

«5 шагов в 
правовое 

общество» 
«7 ключей 

здоровья и 
долголетия» 

«УТВ: 
вектор 

развития»  

«Трудовая и 
физическая 
активность, 

душевный комфорт – 
формула здоровья и 

долголетия» 

«Образование 
в третьем 

возрасте как 
ресурс 

развития РТ» 

«Третий 
возраст: 

доступный 
интернет» 

«Третий возраст 
– жизнь 

продолжается» 

Образование в 
«Третьем 

возрасте – путь к 
активному 

долголетию» 
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Социальный результат обучения по оценке  выпускников 
Университета третьего возраста 

Получили новые знания, идем в ногу со временем, не отстаем от 
жизни 

Комфортно себя чувствую в современном информационном 
обществе 

Овладели  основными приемами работы на компьютере  

Увеличился кругозор 

Качество нашей жизни намного улучшилось 

Появилась возможность продолжать трудовую деятельность 



Федеральный закон «Об образовании в Российской 
Федерации» 29 декабря 2012 года № 273- ФЗ 

 

«Статья 3. Основные принципы государственной политики и правового регулирования отношений в 

сфере образования 
………. 
       8)  обеспечение права на образование в течение всей жизни в соответствии с потребностями личности, 
адаптивность системы образования к уровню подготовки, особенностям развития, способностям и 
интересам человека; 
 

Статья 5. Право на образование. Государственные гарантии реализации права на образование в 
Российской Федерации 
……. 

4. В Российской Федерации реализация права каждого человека на образование обеспечивается 
путем создания федеральными государственными органами, органами государственной власти субъектов 
Российской Федерации и органами местного самоуправления соответствующих социально-экономических 
условий для его получения, расширения возможностей удовлетворять потребности человека в получении 
образования различных уровня и направленности в течение всей жизни.» 
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 Социальный эффект – вовлечение в общественную жизнь и выход из 
изоляции. Повышение жизненной активности  

 Экономический эффект – снижение затрат на оказание врачебной помощи по 
заболеваниям, связанным со старением мозга у  пожилых людей. Снижение 
затрат на социальную помощь 

 Политический – предоставление бесплатного дополнительного образования 
всем гражданам нетрудоспособного возраста существенно влияет на 
снижение протестной активности граждан старшего поколения и позволяет 
позитивно воспринимать как существующее положение дел, так и инновации 
осуществляемые властью. Пенсионеров сейчас в РТ практически  26%, и им 
предстоит стать важнейшими участниками электорального процесса. 

 



Благодарю за внимание! 


