
Третий
ВОЗРАСТСОЮЗ ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ

Региональное отделение Союза пенсионеров России по Республике Татарстан

В 1942 году совсем молодень-
кой она добровольцем ушла 
на фронт. Всю войну служила 

медсестрой на передовой в военно-
полевом госпитале. В Польше перед 
наступлением на Берлин её перевели 
в часть, готовящуюся к штурму. Бес-

страшная Анна шла в первых рядах 
в атаку вместе с солдатами. Присут-
ствовала при водружении знамени 
Победы на рейхстаге. Награждена ор-
деном «Отечественная война» и ме-
далью «За взятие Берлина», имеет 
множество других наград. Была зна-
кома с Георгием Жуковым, он лич-
но подписал и вручил Анне Иванов-
не благодарность от командования. 

После войны Моисеева работала 
в детском доме, потом в больнице, 
ее трудовой стаж составляет 40 лет. 
Анна Моисеева – живая легенда 

для подрастающего поколения, об-
разец патриотизма и любви к Родине. 

Анна Ивановна  – победитель 
в республиканском конкурсе Сою-
за пенсионеров «Социальный пор-
трет пожилого человека Татарстана». 
Она еще бодра, почти на самообслу-
живании, без очков занимается руко-
делием и полна оптимизма.

В день 100-летия у  ветерана 
было много гостей. По видеосвя-
зи ее поздравили депутаты Госду-
мы Олег Морозов и Айдар Метшин, 
депутат Госсовета РТ Николай Не-
федов. Она получила поздравле-
ния и от администрации района, и 
от общественных организаций, в том 
числе и от местного отделения СПР. 
Все  благодарили Анну Ивановну 
за ее жизненный подвиг и пожела-
ли ей еще многих лет жизни.

МАРИЯ БОРОВИНСКИХ, 
председатель МО СПР Заинского 
района

С лово «Победа» я  слышу 
с  раннего детства. Тради-
ционно 9 Мая в доме мое-

го деда собирались родственни-
ки: еще были живы мои прабабуш-
ки – труженицы тыла, приходили 
их дочери с семьями, участниками 
праздника становился и весь «ма-
лой» народец, в том числе и я. Сло-
ва «война» и «победа» для моих 
родных не были просто фигурой 
речи, они имели к ним самое непо-
средственное отношение, они это 
пережили!

Оба мои  прадеда воевали 
на фронте, оба имели боевые на-
грады. Один – Николай Сергеевич 
Пачанов – ушел на войну, как толь-

ко ему исполнилось 18 лет. Вое-
вал на Кавказе рядовым. Битва 
за Кавказ была продолжительной, 
бои там были тяжелые. В конце 
1942 года в горах под Туапсе Ни-
колай Сергеевич был ранен, а за-
тем демобилизован. Имел награ-
ды: ордена Красной Звезды, Оте-
чественной войны, медали.

Другой прадед Григорий Сте-
панович Степанов служил в кон-
трразведке «Смерш». Награжден 
орденами и медалями СССР, в том 
числе, двумя орденами Красной 
Звезды, медалями «За Отвагу», 
«За боевые заслуги» – как писа-
ли в его наградном листе, «за ра-
зоблачение шпионского, изменни-

ческого и другого контрреволюци-
онного элемента». Мне жаль, что я 
не застал прадеда в живых, уве-
рен, ему было, о чем рассказать, 
ведь «Смерш» означает «Смерть 

шпионам». Фильм «В августе 44-
го» о таких как он, я с большим 
интересом смотрел и представлял 
своего прадеда.

Былое героическое время кос-
нулось меня и еще одной сторо-
ной. Моя школа стоит на том месте, 
где был штаб и учебные землян-
ки: зимой 1941-42 гг. здесь фор-
мировался 1124 полк 334 диви-
зии. Этот полк прошел путь от Мо-
сквы до Восточной Пруссии. Вокруг 
школы на опушке леса еще можно 
увидеть поросшие травой и кустар-
ником следы этих построек в виде 
небольших холмов и канав. О во-
енных событиях напоминает и па-
мятная доска у проходной бывшего 
авторемонтного завода, а к 50-ле-
тию Победы на здании моей школы 

торжественно открыли вторую ме-
мориальную доску. В селе Высокая 
Гора одна из улиц названа «Полко-
вая». Экспонаты нашего школьного 
музея рассказывают о героическом 
боевом пути полка и всей дивизии. 

Каждый год 9 Мая мы с де-
дом едем на кладбище и кладем 
цветы на могилы моих прадедов. 
А во дворе школы стоит обелиск, 
где проходят митинги. На обелиске 
надпись: «Никто не забыт, и ничто 
не забыто». Помнить о героиче-
ской истории Родины и ее наро-
да – священный долг молодого по-
коления. Теперь мы стоим на вах-
те памяти.

ЕГОР МУНИЦЫН,  
16 лет. Высокая Гора

НАШЕ  
СТРАТЕГИЧЕСКОЕ 
НАПРАВЛЕНИЕ

ТЕПЕРЬ МЫ СТОИМ НА ВАХТЕ ПАМЯТИ

СОТРУДНИЧЕСТВО  
И ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ПРОДОЛЖАЮТСЯ
Отделение Фонда пенсионного и социального страхо-
вания России по Республике Татарстан и Региональное 
отделение Общероссийской общественной организации 
«Союз пенсионеров России» по РТ заключили Соглаше-
ние о сотрудничестве и взаимодействии.
Соглашение подписали управляющий ОСФР по РТ
Э.Вафин и председатель Регионального Отделения 
ООО «Союз пенсионеров России» по РТ Л. Мишина.
Действующее с 21 апреля 2017 года Соглашение между 
указанными организациями признано утратившим силу.

ДОЛГОЛЕТИЕ
АКТИВНОЕ

Дошедшая Дошедшая 
  до Берлина   до Берлина 
перешагнула перешагнула 
 свое столетие свое столетиеВ Заинске 

недавно отметили 
знаменательное 
событие – нашей 
легендарной землячке 
ветерану Великой 
Отечественной войны 
Анне Ивановне Моисеевой 
исполнилось 100 лет.

!
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-В олонтеры нашего рай-
она уже  изготовили 
312 толстовок и бала-

клав, 413 маскировочных сетей, 
136 плащ-палаток, на фронт от-
правлено 14  тонн продукции 
для военных нужд и много дру-
гой военной атрибутики, – говорит 
председатель местного отделения 
СПР Лаишевского района Лидия 
Грабалина.  – Это  сделали мно-
гие неравнодушные мои земля-
ки, но значительный вклад внесли 
и мы, пенсионеры. Стоило кинуть 
клич в чате, ветераны откликнулись 
сразу. Работаем и в деревнях – Дят-
лово, Столбищах, Совхозе 25 лет 
Октября, селе Пелево и других на-
селенных пунктах. 

Пенсионерка из Казани Вален-
тина Козлова со своими подругами 
отправила в зону СВО около 200 по-
гонных метров маскировочных се-
тей. До выхода на заслуженный от-
дых она работала инженером в АО 
«НПО ГИПО», а сейчас в Союзе пен-
сионеров Советского района воз-
главляет кружок «Умелые ручки», 
где обучает всех желающих бисеро-
плетению, лоскутному шитью и вя-
занию. Но когда женщина узнала, 
что на фронте очень не хватает ма-
скировочных сетей, отложила бисер 
и решила внести свой вклад в про-
ведение спецоперации на Украине.

«Это не просто сети – это обе-
реги для военной техники, – гово-
рит 84-летняя женщина. – С каждым 

движением рук в каждую ячейку-
петельку мы вкладываем молит-
ву – пожелание нашим бойцам здо-
ровья. Отправляем им импульс за-
щиты от бед».

Кроме сетей в этой группе во-
лонтеров шьют толстовки, маски-
ровочные халаты, изготавлива-
ют окопные свечи. Неравнодуш-
ные люди несут новое постельное 

бельё, пледы, отсюда отправля-
ют посылки с мылом, сигаретами, 
салфетками, полотенцами, бан-
ками мясной тушёнки, сухарями, 
конфетами, чаем, кофе, пряни-
ками.

«Нити поддержки» вместе 
с огромной страной плетут менде-
леевские участницы клуба «Талант-
ливые бабушки», в Альметьевском 
районе пенсионеры тоже решили 
помочь мобилизованным своими си-
лами, не отстают серебряные волон-
теры Набережных Челнов, – да что 
говорить, старшее поколение всей 
республики записалось в доброволь-
ные помощники СВО. Число волон-
тёров растёт: кто-то оказывает мате-
риальную поддержку, другие несут 
ткани, третьи приходят лично и по-
могают ручным трудом. 82-летняя 
елабужанка Галина Дмитриева пе-
ревела 100 тысяч рублей в помощь 
бойцам, участвующим в специаль-
ной военной операции. По ее сло-
вам, она долгое время экономила 
на всем, уж очень ей хотелось вне-
сти свою лепту в общее дело. 

Акция добра и активной граж-
данской позиции продолжается.

С реди выпускников курсов 
и тринадцать пенсионеров 
Кильдюшевского сельского 

поселения Тетюшского района. Те-
перь, изучив основы работы с ком-
пьютером, они могут самостоя-
тельно пользовать-
ся сайтом Госуслуг, 
искать информа-
цию в сети Интер-
нет, общаться в ча-
тах и  социальных 
сетях.

Чтобы как мож-
но больше пенси-
онеров охватить 
учебным процес-
сом, тетюшское от-
деление СПР  при 
организации кур-
сов чередует по-
селения. Нынче 
там обучили киль-
дюшевцев, в про-
шлом году курсы 
работали в Большешемякинском 
СП, в будущем году планируется 
группа в Киртелях. При выборе 
поселений учитываются возмож-

ности для занятий: надо, чтобы 
в селе была школа, компьютерный 
класс, преподаватель, готовый ра-
ботать с возрастными учениками. 

Кильдюшевское поселение – 
не единственное село в Татарста-

не, где пенсионерам 
была предоставле-
на возможность 
бесплатно осво-
ить навыки вла-
дения компьюте-
ром. По  принципу 
широкоохватно-
сти Союз пенсионе-
ров организует уче-
бу по  всей респу-
блике. При  этом 
учебные програм-
мы рассчитаны 
как  на  новичков, 
так и на тех слуша-
телей, кто уже име-
ют базовые навыки 
работы с гаджетами. 

Например, 12 слушателей в Кам-
ско-Устьинском районе нынче уз-
нали, как управляться со смартфо-
ном – пользоваться приложением 

«YouTube», работать с интернет-
браузером, с камерой, создавать 
фотографии и скриншоты, редак-
тировать изображения, а также де-
литься интересной информаци-
ей в социальных сетях и мессен-
джерах.

Приобщить старшее поколе-
ние к современным достижени-

ям в цифровой сфере, тем самым 
повысив качество жизни пенси-
онеров, – эту задачу Правление 
татарстанского отделения Союза 
пенсионеров решает с 2007 года. 
Ежегодно более тысячи пожи-
лых людей осваивают навыки 
работы на компьютере и план-
шете. В этом учебном году «Ос-
новы компьютерной грамотно-
сти» изучили 850 пенсионеров 
в 81 группе, работу на планше-
тах освоили почти 400 татарстан-
цев в 35 группах. Особой попу-
лярностью пользовались курсы 
в Кайбицком, Новошешминском, 
Сармановском, Сабинском, Дрож-
жановском, Тетюшском районах 
республики.

По окончании учебы татар-
станские пенсионеры смогут 
стать участниками ежегодной IT-
Олимпиады «Третий возраст», 
а ее победители в республикан-
ских соревнованиях будут ле-
том бороться за призовые ме-
ста во Всероссийском чемпиона-
те по компьютерной грамотности. 
Кстати, в прошлом году в этом со-
стязании наша команда заняла 
первое место по России. 

НУРАНИЯ САМИГУЛЛИНА, 
руководитель учебно-
методического совета 
Университета третьего 
возраста.

ПЕНСИОНЕРЫ  
«В ЦИФРЕ»

Плетеные  
километры добра
По всей республике развернулась акция по сбору 
помощи для бойцов СВО. Путь к победе проклады-
вают и члены Союза пенсионеров.

Заканчивается 2022-23 
компьютерный учеб-
ный год. Стараниями 
организаторов учебно-
го процесса, а именно, 
регионального отделе-
ния Союза пенсионеров, 
более тысячи татарстан-
цев старшего поколения 
по окончании курсов 
«Основы компьютерной 
грамотности» и «Работа 
на планшете» пополнят 
ряды активных пользо-
вателей сферы инфор-
мационных технологий. ДРОЖЖАНОВСКИЕ ПЕНСИОНЕРЫ ОСВАИВАЮТ СМАРТФОНЫ

Воинам СВО

ПУСТЬ ВАМ  
ПОМОЖЕТ БОГ

Опять повеяло
Грозой войны,
Дымком запахло,
Пожарами от взрыва,
Как в годы 40-х
В военкомат пришли
Контрактники с семьёй
На пункт призыва. 

Хлопочут семьи 
Около отцов,
Прижавшись к ним
И нежным взглядом,
Смотрят с любовью
В глаза будущих бойцов,
Гордясь тому,
Что с папой они рядом.

Не забывай солдат,
Пиши домой, звони.
Ждут дома
Люди близкие, родные,
Для общения
Минуточку найди,
Чтоб паузы молчания
Были небольшие.

Дома всё нормально -
Ждёт семья,
Душой и сердцем
Вместе с вами,
Скорее бы
Закончилась война,
Чтобы с Победой
Вас встречали.

С войны вернутся
По домам,
Исполнив миссию
Свою,
Придут к семье,
Своим друзьям,
О, Боже, сохрани
Россию.

МИХАИЛ СВИРИДОВ,  
Камское Устье, 80 лет

ЕСЛИ ВЫ ОСВОИЛИ КОМПЬЮТЕР И ИНТЕРНЕТ

Следующий набор 
на компьютерные курсы 
состоится в августе-
сентябре 2023 года. 
Следите за объявлениями 
на сайте Союза 
пенсионеров РТ sprrt.ru. 
Информацию также 
можно получить 
в местных отделениях 
Союза пенсионеров 
и клиентской службе 
Социального фонда 
России.

– МОЖНО ДЕЛАТЬ ПОКУПКИ В ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИНАХ 
С ДОСТАВКОЙ НА ДОМ;

– ЗАРЕГИСТРИРОВАТЬСЯ НА ПОРТАЛЕ ГОСУСЛУГ И, НЕ ВЫХОДЯ 
ИЗ ДОМА, ЗАПИСАТЬСЯ В ПОЛИКЛИНИКУ, ОТПРАВЛЯТЬ 
ЗАЯВЛЕНИЯ И ДРУГИЕ ЗАПРОСЫ В САМЫЕ РАЗНЫЕ ИНСТАНЦИИ;

– ОПЛАЧИВАТЬ УСЛУГИ ЖКХ, ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ПОШЛИНЫ 
И НАЛОГИ, ПОПУСТУ НЕ ТЕРЯЯ ВРЕМЯ В ОЧЕРЕДЯХ НА ПОЧТЕ 
ИЛИ В БАНКЕ;

– БЫСТРО НАЙТИ ИНФОРМАЦИЮ О НУЖНОМ ЛЕКАРСТВЕ 
И АПТЕКЕ, В КОТОРОЙ ОНО СТОИТ ДЕШЕВЛЕ;

– СОКРАТИТЬ РАССТОЯНИЕ С РОДНЫМИ И ЗНАКОМЫМИ 
В СОЦИАЛЬНЫХ СЕТЯХ, ВОСПОЛЬЗОВАВШИСЬ БЕСПЛАТНОЙ 
ВИДЕОСВЯЗЬЮ ДЛЯ ЗВОНКОВ В ЛЮБОЙ ГОРОД ИЛИ СТРАНУ.



Третий
ВОЗРАСТСОЮЗ ПЕНСИОНЕРОВ РОССИИ
АКТИВНОЕ ДОЛГОЛЕТИЕ 3

В   прошлом году в  Олимпиа-
де приняло участие 615 та-
тарстанцев старшего возрас-

та. Участнику соревнования за два 
часа надо было ответить на 20 во-
просов, разбитых на четыре блока: 
«Личные финансы», «Финансовая 
и кибербезопасность», «Историко-
финансовое просвещение», «Пен-
сионная грамотность».

Активность в первой Олимпиаде 
оказалась высокой неспроста: ре-
спубликанское отделение СПР уже 
шесть лет организует учебу по фи-
нансовому ликбезу пожилых татар-
станцев. Сначала только в казанском 
Университете третьего возраста на-
чал действовать факультет финансо-
вой грамотности, а в 2022-2023 учеб-
ном году программу в республике ос-
ваивали уже 512 человек. Особенно 
хорошо нынче эта работа была ор-
ганизована в Агрызском, Дрожжа-
новском, Менделеевском, Спасском 
районах республики.

– Две  наших студентки курса 
по финансовой грамотности в Олим-

пиаде прошлого года заняли при-
зовые места, что свидетельствует 
об эффективности обучения, – го-
ворит председатель менделеевского 
МО СПР Лариса Кривилева. – Кроме 
факультета в Университете третьего 
возраста две группы слушали лекции 
Банка России pensionfg.ru в режиме 
онлайн. Темы были более чем инте-
ресны: «Банковские услуги. Выбира-
ем банк в помощники», «Экономия 
для жизни», «Финансовое мошенни-
чество» и другие. Отзывы у слушате-
лей очень хорошие, все говорят о по-
лезности полученных знаний. Учеба 
продолжилась и в этом году, надеем-
ся нынче тоже быть среди призеров 
Олимпиады.

Словосочетание «финансовая гра-
мотность» появилось в нашей по-
вседневности сравнительно недав-
но. Во времена Советского Союза 
у обычных людей в этом не было ни-
какой потребности – зарплаты и пен-
сии устанавливались и гарантиро-
вались государством, отсутствовали 
риски потери дохода, а количество 

финансовых инструментов для на-
рода можно было сосчитать на паль-
цах. Однако изменения произошли, 
и заслониться от реальности вряд 
ли кому сегодня удается. 

– Можно привести немало дово-
дов, почему хорошо быть финансово 
грамотным человеком даже в пожи-
лом возрасте, – говорит председатель 
РО СПР Любовь Мишина. – Напри-
мер, знать, что деньги на черный 
день выгоднее хранить в банке, а не 
под подушкой, и как наиболее выи-
грышно для себя сотрудничать с этим 
банком. Многие пенсионеры стано-
вятся самозанятыми, сдают квартиры, 
значит, надо разбираться с тонкостя-
ми налогообложения и налоговыми 
вычетами. Не помешает пенсионеру 
ориентироваться и в тарифах ЖКУ, 
соцначислениях и льготах.

Однако, как показывает жизнен-
ная практика, уровень финансовой 
грамотности россиян, мягко говоря, 
высоким не назовешь. Достаточно 
вспомнить о многочисленных жерт-
вах финансовых пирамид и телефон-
ных мошенников. 

Информирован – значит, воору-
жен! Помимо Университета, у пен-
сионеров в  осеннее-зимний пе-
риод были и другие возможности 
повысить свои знания по актуаль-
ной теме. Курс публичных лекций 
«Сбербанк – старшему поколению» 
проводили специалисты головного 
офиса Сбербанка в Республике Та-
тарстан, с этой организацией у Сою-
за пенсионеров установились проч-
ные партнерские отношения. Темы 
лекций 2022-23 учебного года: 
«Пенсионная карта МИР», «Защи-
та личных финансов пожилых лю-
дей», «Бюджет современного пен-
сионера» и другие.

Полученные знания слушатели 
могут использовать и в финансовой 
Олимпиаде.

ВАЛЕНТИНА НИКОЛАЕВА

 В начале апреля более двух ты-
сяч татарстанских жителей в воз-
расте 55 + присоединились к все-
российской акции «10 тысяч шагов 
к жизни». Главная цель меропри-
ятия – привлечь внимание макси-
мального числа граждан к выбору 
и ведению здорового образа жиз-
ни, повышению двигательной ак-
тивности. Региональное отделение 
СПР инициирует его среди старше-
го поколения уже на протяжении 
нескольких лет. Перед началом ак-
ции специалисты проводят инструк-
таж, далее организуется массовая 
зарядка, а затем участники выхо-
дят на тропу здоровья. Как правило, 
все заканчивается всеобщим чаепи-
тием и общением в дружеском кру-
гу единомышленников. В этом году 
традиционно были активны пенсио-
неры Казани,  Нижнекамска, к акции 
с воодушевлением присоединились 
жители Алексеевского,  Муслюмов-
ского, Аксубаевского и многих дру-
гих районов РТ.

 В рамках реализации в 2023 году 
социально значимого проекта «Клю-
чи к здоровому долголетию», РО СПР 
с января возобновило в Казани лек-
ции «Нарушения памяти в пожилом 
возрасте. Что об этом надо знать?». 
Это событие явилось продолжени-
ем взаимовыгодного сотрудниче-
ства Союза пенсионеров и Академии 
памяти «МЕМИНИ», направленно-
го на пропаганду здорового обра-
за жизни и профилактику когнитив-
ных заболеваний. В первом полу-
годии прошло 5 лекций с участием 
врачей Кабинета памяти Межре-
гионального клиннико-диагности-
ческогно Центра (МКДЦ). Первая 
лекция доктора невролога МКДЦ 
Армине Гаспарян прошла в ЦКИНТ 
им. Горького Зеленодольска, на ней 
присутствовало 123 жителя старше-
го возраста. Подобные мероприятия 
прошли и в районах Казани. В ходе 
лекций слушателям предлагалось 
тестирование, по результатам кото-
рого части граждан было рекомен-
довано прийти на бесплатный кон-
сультативный прием в Кабинет па-
мяти МКДЦ.

 Члены тетюшского отделения 
СПР приняли участие в обществен-
ных слушаниях по вопросам бла-
гоустройства города. Сам факт уча-
стия в таком значимом мероприя-
тии говорит об авторитете местного 
отделения в городском сообществе. 
Искреннюю заинтересованность 
в улучшении облика родного горо-
да СПРовцы подтверждают и делами: 
многие годы они организуют конкурс 
на лучшее оформление приусадеб-
ных участков и палисадников, в ко-
торых выявляется не один десяток 
претендентов на звание победителя, 
а городская территория становится 
все более цветущей.

 В доме культуры «Железнодо-
рожник» Лениногорска состоялся 
конкурс родословных «Эхо веков 
в истории семьи». Организатор – 
коллектив районного дома культу-
ры и местные активисты. В конкурсе 
приняли участие три семьи: Камалт-
диновых из села Нижняя Чершила 
Лениногорского района, семьи Гай-
нутдиновых и Сайдашевых из Ле-
ниногорска. Все участники показали 
свои родовые деревья, делились се-
кретами приготовления фирменных 
семейных блюд, рассказали о сво-
их предках. 

 Группа слушателей курса «Исто-
рия родного края» Университета тре-
тьего возраста Спасского района по-
бывала на экскурсии в музее истории 
города «Сувар». Музей расположен 
в центре села Кузнечиха, в бывшей 
купеческой лавке и посвящен исто-
рии одного из наиболее значимых 
городов Волжской Булгарии. Здесь 
представлен подлинный археоло-
гический материал, в фондах содер-
жится 3 050 предметов. Все участни-
ки поездки остались очень доволь-
ны экскурсией и изъявили желание 
посетить музей еще раз в летний пе-
риод.

 Весной в Менделеевске вновь 
зажглись огни ежегодного фести-
вального движения народного твор-
чества. На сцене Дворца культуры 
им.С. Гассара с песней «Когда плачут 
тюльпаны» выступил и ретро-хор Со-
юза пенсионеров «Бондюжские на-
певы». Хору три года, занятия прохо-
дят в рамках Университета третье-
го возраста. В репертуаре – песни 
о России, родном крае, патриотиче-
ские и лирические. Люди серебря-
ного’ возраста с удовольствием поют, 
повышая свою энергетику, здоровье, 
наслаждаются общением, позитивом.

 В Камском Устье студенты Уни-
верситета третьего возраста посети-
ли литературную выставку, органи-
зованную сотрудниками районного 
отдела культуры. На выставке были 
представлены сочинения и произве-
дения писателей, уроженцев района. 
Преподаватель курса Ирина Кузиева 
ознакомила слущателей с произведе-
ниями Туфана Миннуллина, Ибрагима 
Гази, Хамида Валиди, Зинната Вали, 
Радифа Сагди, с жизнью других твор-
ческих личностей. Урок получился 
очень познавательным и интересным. 

 В Азнакаево участники клуба 
цветов в преддверии огородно-дач-
ного сезона поделились секретами 
их выращивания. Спикером встре-
чи стала Фаузия Бакирова, знаток 
ландшафтного дизайна и опытная 
дачница. Интересное сообщение 
подготовила Раиса Одарыч, боль-
шая любительница новинок деко-
ративных растений и многолетних 
цветов, на встречу она принесла фо-
тографии георгинов разных сортов. 
Эксперт Лейсан Шайдуллина дала 
дельные рекомендации для пожи-
лых людей, занимающихся садо-

водством, по срокам посева и за-
готовки семян, подкормки рассады. 

 Дрожжановские мастерицы 
из числа Союза пенсионеров про-
вели мастер-класс по  приготов-
лению татарского национального 
блюда кыстыбый для воспитанни-
ков ГКУ «Теплый дом» в селе Убеи. 
Вместе с детьми они готовили тесто, 

вкусное картофельное пюре. В про-
цессе работы общались на разные 
темы, много смеялись, советовались. 
Потом вместе пили чай с приготов-
ленной выпечкой. Общение у всех 
оставило в душе теплое чувство, а ру-
ководство приюта выразило бла-
годарность пенсионерам за прове-
денное мероприятие и пригласило 
их почаще приезжать в гости.

Энергии и инициативы нам не занимать

Всё ли вы знаете о деньгах?
Проверьте свой уровень знаний по этой теме, стань-
те участниками II республиканской Олимпиады 
под эгидой РО СПР. Мероприятие пройдет в форма-
те «удаленки», так что стать конкурсантом может 
любой пенсионер, если он пользуется Интернетом. 
Подробности – на сайте sprrt.ru
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ЗА ШАХМАТНОЙ ДОСКОЙ И СТАР И МЛАД ЕСТЬ ВОПРОС?  
ПОЗВОНИТЕ В КОНТАКТ-ЦЕНТР

САНАТОРНО-КУРОРТНОЕ  
ЛЕЧЕНИЕ: У КОГО ЕСТЬ ЛЬГОТЫ?

ЖИВИТЕЛЬНОМУ «РОДНИКУ» – ДЕСЯТЬ ЛЕТ

У частвовать в шахматных по-
единках могла команда, в ко-
торой были представители 

трех поколений: дедушка-бабушка, 
мама-папа и ребенок. В первом эта-
пе турнира приняли участие 159 се-
мей, во втором – зональном – 40, 
в финальном этапе за победу сра-
жались 10 семейных команд – по-
бедителей зональных соревнований.

В Казани первый этап турнира 
прошел в спортивной школе олим-
пийского резерва «Первая». По-
сле приветствия высоких гостей – 
заместителя директора спортив-
ной школы олимпийского резерва 
«ФСО» «Центральный» Тимура Ха-
санова, директора СП »СШОР «Пер-
вая» Миляуши Ибрагимовой, глав-
ного судьи соревнований Рустема 

Амирханова – игроки из четырех 
районов Казани нажали на шах-
матные часы.

После горячих поединков итого-
вая таблица выглядела так: лучшие 
результаты показали представители 
Советского района, второе место – 
за кировчанами, на третьем месте – 
шахматисты Московского района. 

В личном первенстве у старше-
го поколения первое место занял 
Фоат Галеев (Вахитовский район). 
Среди пап и мам лучшей оказалась 
Люция Сыраева из Кировского рай-
она. У юного поколения первенство-
вал Артемий Никишин – Советский 
район. Все победители получили ме-
дали, дипломы и призы. Особый приз 
был вручен самому старшему участ-
нику турнира Фаату Хабибулловичу 
Галлееву – 94 года!

З адумка была такая: объеди-
нить неравнодушных и спо-
собных творить пенсио-

неров. Руководителем выбрали 
Ирину, и жизнь началась интерес-
ная – встречи, концерты, первые 
спектакли и пошив костюмов к ним, 
изготовление декораций, обсужде-
ние книг и просто житейских про-
блем. В 2015 году клуб энтузиастов 
возглавил Герман Иванович Козлов, 
но это событие нисколько не повли-
яло на деятельность творческого 
коллектива, он работает с вооду-
шевлением и большим желанием 
разнообразить жизнь пенсионеров.

Место для встреч родниковцев – 
библиотека № 17, она находится 
рядом со спортивным комплексом, 

парком и озером. За столько лет со-
вет ветеранов клуба сдружился с за-
ведующей Мариной Ибрагимовной 
Беловой. И это сотрудничество ока-
залось взаимовыгодным и взаимоо-
богащающим: пенсионеры создали 
в очаге культуры дружескую и мно-
голюдную аудиторию для разноо-
бразных библиотечных меропри-
ятий, при этом делая жизнь самих 
пенсионеров интересной и насы-
щенной, вытаскивая их из грустно-
го домашнего пребывания на ди-
ване. И еще немаловажная деталь: 
бабушки и дедушки часто на свои 
«посиделки» приводят в «Родник» 
внуков, и  получается при  этом 
всамделишная связь поколений. 
Еще большую популярность клубу 

добавляет и тот факт, что в посел-
ке многие знают друг друга не один 
десяток лет. 

В честь юбилея творческого кол-
лектива здесь прошёл замечатель-
ный вечер – в исполнении родни-
ковцев со сцены звучали любимые 
песни, стихи собственного сочине-
ния, танцоры «зажигали» под весе-
лую музыку.

С юбилейной датой коллектив 
поздравила председатель местного 
отделения СПР Гульчачак Салимова, 
она вручила активистам «Родника» 
Благодарственное письмо от прав-
ления республиканского Союза пен-
сионеров.

МАРИНА ТИХОНОВА

Р оссияне могут обратить-
ся в единый контакт-центр 
по социальным вопросам 

по номеру 8-800-1-00000-1. Опе-
раторы центра предоставляют 
гражданам консультации по всем 
вопросам и услугам, связанным 
с социальной поддержкой, вклю-
чая получение сертификата на ма-
теринский капитал, единое посо-
бие, оформление инвалидности 
или путевки в санаторий, уточне-
ние статуса поданного заявления 
и многое другое.

На поступающие в  контакт-
центр обращения отвечает вирту-
альный ассистент, который помо-
гает получить информацию по са-
мым популярным запросам. Если 
нужна более детальная информа-

ция, виртуальный помощник пере-
водит звонок на сотрудника центра. 
Консультации с использованием 
персональных данных предостав-
ляются после идентификации че-
ловека. Напомним, что контакт-
центр – это единая информацион-
ная система социальных ведомств, 
в которую наряду с Фондом пен-
сионного и социального страхо-
вания РФ входят Министерство 
труда и социальной защиты РФ, 
Федеральная служба по труду и за-
нятости (Роструд), региональные 
органы социальной защиты насе-
ления, а также учреждения меди-
ко-социальной экспертизы. В про-
шлом году единый контакт-центр 
предоставил россиянам почти 
10 млн консультаций.

– Ряду категорий граждан пре-
доставляются путевки на льготных 
условиях в соответствии с Поряд-
ком обеспечения пенсионеров Ре-
спублики Татарстан санаторно-ку-
рортным лечением, который ут-
вержден постановлением Кабинета 
Министров РТ № 97 в 2011 году, – 
говорит заместитель министра тру-
да, занятости и социальной защиты 
РТ Наталья Бутаева. – К ним отно-
сятся татарстанцы, пенсия которым 
назначена в соответствии с феде-
ральными законами «О страховых 
пенсиях», «О трудовых пенсиях 
в Российской Федерации» и «О го-
сударственном пенсионном обеспе-
чении в Российской Федерации», 
получающие пенсии по иным осно-
ваниям или получающие пожизнен-
ное содержание за работу (службу) 
по достижении возраста, дающего 
право на страховую пенсию по ста-
рости в соответствии с частью 1 ста-
тьи 8 Федерального закона «О стра-
ховых пенсиях». Речь идет о муж-
чинах, достигших возраста 60 лет, 
и женщинах 55 лет и старше.

Существует ряд условий, при ко-
торых предоставляется льготное са-
наторно-курортное лечение.

Гражданин должен постоянно 
проживать на территории респу-
блики, его  среднемесячный до-
ход не может превышать 400-про-
центную величину прожиточного 
минимума пенсионера, установ-
ленного в Татарстане. Напомним, 
что  на  2023 год он  составляет 
10508 рублей. Есть определенные 
требования к уровню имуществен-
ной обеспеченности пенсионера – 
они регламентированы законом 
«Об адресной социальной поддерж-
ке населения в Республике Татар-
стан». Еще два существенных мо-
мента – отсутствие у пенсионера 
права на санаторно-курортное ле-
чение в соответствии с норматив-

ными правовыми актами Россий-
ской Федерации, а также наличие 
медицинских показаний о нужда-
емости в санаторно-курортном ле-
чении, подтвержденных справкой 
по форме № 070/у.

Чтобы получить путевку, надо 
обратиться в территориальный ор-
ган социальной защиты по месту 
жительства – лично либо с помо-
щью почтового отправления; вто-
рой способ – в электронной форме 
через личный кабинет на Портале 
государственных и муниципальных 
услуг РТ.

Что касается стоимости путев-
ки в 2023 году, то она не превы-
шает 19274,50 рубля. С размером 
собственного платежа гражда-
нина за путевку на санаторно-ку-
рортное лечение стоит разобрать-
ся поподробнее, поскольку тут вы-
делены 5 групп. В первую входят 
пенсионеры, величина среднеме-
сячного дохода которых в процен-
тах к величине прожиточного ми-
нимума пенсионера, установленно-
го в республике, составляет до 200 
процентов включительно, но не бо-
лее 21016 рублей. При этом размер 
собственного платежа гражданина 
за путевку – не более 963,73 рубля. 
Во второй группе эти цифры состав-
ляют свыше 200 до 250 включитель-
но, не выше 26270 рублей, не бо-
лее 963,73 рубля; в третьей – свыше 
250 до 300 включительно, не более 
31524 рублей, не более 2891,18 ру-
бля; в четвертой – с выше 300 до 
350 включительно, не больше 36778 
рублей, не более 3854,9 рубля; в пя-
той – свыше 350 до 400 включитель-
но, не выше 42032 рублей, не более 
4818,63 рубля. То есть даже при до-
вольно высокой пенсии за путевку 
придется заплатить максимум чет-
верть ее стоимости.

ДИЛАРА ВАФИНА

Информирует Социальный фонд России

К сведению

Связь между поколениями – это основа любого 
общества. Она осуществляет неоценимую миссию: 
ведёт человечество к той вершине, которая называ-
ется «духовность». Поддерживая этот важный гума-
нистический тезис, региональное отделение Союза 
пенсионеров в этом году решило объявить традици-
онный республиканский шахматный турнир «семей-
ным». Турнир так и назвали «Связь поколений».

В республике пожилым людям предоставляется 
широкий спектр мер социальной поддержки

Клуб с таким назва-
нием в микрорайоне 
Дербышки был соз-
дан, что называется, 
исключительно «сни-
зу», а точнее, по ини-
циативе четырёх 
женщин, членов Со-
юза пенсионеров Со-
ветского района Татья-
ны Комаровой, Нины 
Сафьяновой, Татьяны 
Даниловой и Ирины 
Шекстеллы.


