
Деятельность по развитию физической культуры и спорта,  
пропаганде здорового образа жизни 

Организованы  спортивные  соревнования местными отделениями 
 

количество участников (чел): 
   

 

6669 
 

   Участие членов СПР   в XXXIV открытой Всероссийской массовой  
лыжной гонки «Лыжня России  2016».  Организована отдельная  

дистанция для граждан пожилого возраста  
во всех муниципальных образованиях  республики. 

                                                                         количество участников (чел): 

 

  
     2016г. - 510 

 

  

количество  групп из числа пенсионеров, занимающихся 
 скандинавской  ходьбой в муниципальных образованиях 

  

   численность   занимающихся (чел):  

 

   47 

  
 902 

количество спортивных секций для людей пожилого возраста в 
муниципальных образованиях РТ: 

  
численность   занимающихся (чел): 

 

2015г -  154 
 2016г. - 162  

 

2015г. – 3118 
 2016г. -  3545 

количество групп здоровья для людей пожилого возраста в 
муниципальных образованиях РТ: 

  
 

численность   занимающихся (чел): 

2015г -  128 
2016г - 137  

 

2015г. - 3496  
2016г. -  3838 

 

количество школ  здорового образа жизни для людей пожилого возраста в 
  

муниципальных образованиях РТ: 
  

количество прошедших обучение (чел): 
 

*С 1 октября 2016г. Действуют 32 школы  

2014-2015г -  35 
  2015-2016г. – 37*  

 

2014-2015г. - 536  
2015-2016г. - 989 



Деятельность по развитию физической культуры и спорта,  
пропаганде здорового образа жизни 

Организация проведения   циклов лекций по профилактике  сердечно-сосудистых 
заболеваний  у людей старшего возраста, формированию здорового образа жизни, 
здоровому питанию                                                                                     количество лекций: 
 

количество   участников (чел): 
 

 

2014-2015г -  171 
 2015-2016г. – 225  

 

2014-2015г- 3843  
2015-2016г- 3857 


